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「やすらぎ穴水教室」は、いろいろな理由で学校に行けなくなったり

引きこもったりしている子どもたちに安心できる居場所を提供し、

社会的な自立や学校復帰のための支援を行っています。

コロナによる影響が未だに人々の生活に大きな影響を及ぼしています。ワクチン接種者が少しずつ増え、

今後一日も早く以前のような日々が来ることを祈っています。

やすらぎ穴水教室周辺では、春から初夏にかけ例年と変わらない自然の営みが見られます。教室からほん

の数メートルしか離れていないところで雉のつがいが巣を作り、抱卵し、新たな生命が生まれました。畑で

は丹精込めた野菜が今収穫期を迎えています。

５月以降少しずつやすらぎ教室への相談件数が増えてきました。一つ一つ丁寧に対応しながら、少しでも

前に進んでいくことを期待しています。今後も皆様方のご協力を得ながら、相談業務、通室支援に力を注い

でいきたいと思っていますのでよろしくお願いします。

SSWご挨拶

昨年４月から１年間、SＳW（スクールソーシャルワーカー）として悩みを抱えるお子さんやご家族

に関わり感じたことがあります。ＳＳWと聞けばなんだか難しい専門職のように思いますが、ＳＳWは

昔、近所によくいた“お節介なおばちゃん”のような存在でいいのではないかと感じています。「一度で

も関わったお子さんは、もう既に親戚の子どものようなもの」という思いを持って支援し、親戚のおば

ちゃんは、その子が幸せに暮らせているのか、お節介に見守っていきます。

お節介おばちゃんから子どもたちに伝えたいこと、「自分の周りに起きていることに関心を持ち、周り

の出来事や周りの人々に自分が行動することによってどうなっていくのか、どう変わっていくのか、想

像できる人間になって欲しい」そんな子どもたちが一人でも多く育ち、学校も周りも心地のいい場所と

なってくれることを切に願います。

SSW 橋本みすず（社会福祉士）



やすらぎ穴水教室利用状況（相談件数と通室生徒数）

来室相談 訪問相談 電話相談 ＳＶ等相談 合計 通室生徒

４ 月 0 ２ 1 1 3 0

５ 月 2 １ 3 0 6 0

６ 月 2 1 4 0 7 0

（ＳＶ等相談はＳＳＷ相談も含み、その件数は来室相談or訪問相談件数に含まれる）

令和３年度８～１２月 やすらぎ穴水教室の相談会ご案内 ※事前にご連絡下さい。

SSW（スクールソーシャルワーカー）個別相談会

社会福祉士 橋本 みすず

８月 ４日（水）

９月 ８日（水）

１０月 ６日（水）

１１月１０日（水）

１２月 ８日（水）

※原則として第２水曜日午後１３：００～１６：００

SV（スーパーバイザー）・SC（スクールカウンセラー）個別相談会
公認心理師／臨床心理士 竹林 勇祐

８月１６日（月）SV
８月３０日（月）SC
９月 ６日（月）SV
９月１３日（月）SC

１０月１１日（月）SV
１０月１８日（月）SC
１１月１５日（月）SV
１１月２９日（月）SC
１２月１３日（月）SV
１２月２０日（月）SC

※原則として SVは第３月曜日１３：３０～１６：３０
※原則として SCは第４月曜日 ９：００～１２：００

現在 MLB で大活躍中の大谷翔平選手のメッセージ集「不可能を可能にする大谷翔平１２０の思考」とい
う本があります。その中の一つを紹介します。

『その日に起きた良かったこと、悪かったこと。自分が感じて「次にこういうことをやろう」という内容を

書き込むようにしています。』

８歳から続いている習慣です。最初は父から言われて始めたそうですが、現在も継続しています。ぼんや

りと思った内容でも字で表現すると明確になり、頭に入ります。箇条書きですが、読み返すことによってさ

らに自分で考え、活かすことができるそうです。皆さんも試してみてはいかがでしょうか。


