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一学期の終わりに 

新年度が始まり、１学期ももうすぐ終わろうとしています。コロナ禍を経て、今年度は様々な活

動が通常の状態で行われています。どの学校でも、学習や部活動、学校活動などの際に求められ

ていた制限がほぼなくなり、充実した取り組みが行われていることと思います。まだ感染への注意

は必要ですが、これまであった漠然とした不安感からは解放され、世の中にポジティブな空気が漂

っているのは、大変好ましいことと感じます。 

この前向きな状況の中で、多くの児童・生徒は様々な場面でストレスなく活動し、達成感を感じ

ることも多いでしょう。一方で、新しい環境に違和感を持ったり、ペース配分がわからずに自分らし

く過ごせていないと感じる児童・生徒がいることも考えられます。そんな時、少し立ち止まって考

える時間を確保したり、周囲を見渡す少しの余裕を持つことで、前向きな思いが芽生えることが

あるかもしれません。やすらぎ穴水教室では、児童・生徒がなかなか学校に足が向かない場合に、

ささやかな居場所となることができます。また、支援の方法などについて、外部機関とも連携をと

りながらコーディネートしています。必要な時は、相談先の一つとして考えてみてください。 
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スクールカウンセラーより 

１学期が終わろうとしている中で、子どもたちのこころには様々な動きがあります。例えば

安心する子や「もっとやれたはず」と反省する子、しんどかったと感じる子もいると思いま

す。学期だけでなく、行事や長期休みなどの区切りで、休憩する子もいれば、動き出す子も

います。このように区切りには、何かしらの動きを促す力があります。学校になかなか足が

向かないときには、区切りを目標に、子どもたちのエネルギーをためていきながら、動きを

促す力があるこのような時期に、そっと手を添えて送り出せると良いかもしれません。 

（スクールカウンセラー 高田 拓実）  



やすらぎ穴水教室利用状況（のべ相談件と通室児童生徒） 

 来室相談 SC 等訪問相

談（教室外） 

電話相談 SC等相談 

（教室内） 

合計 通室 

児童生徒 

４月 ０ ３ ０ ０ ３ ０ 

５月 １ １１ ２ １ １５ ０ 

６月 １ ８ ２ 1    １２ １ 

 

令和５年度 8月～12月 やすらぎ穴水教室の相談日 

SV相談会： 8/28   9/25   10/23   11/20   12/18 (13：30～16：30) 

SC相談会： 9/7    10/5   11/2     12/7  

(9月・11月は 9：00～13：00、 10月･12月は 12：30～16：30)  

SSW相談会： 8/9   9/13   10/11   11/15   12/13 （13：00～16：00） 

※予定は変更になることがあります 

 

保護者の皆さんへお知らせ 

 

 

 

 

 

今年度、県内の各やすらぎ教室で「学校に行けない子どもについて考える保護者の

会」を開催します。穴水やすらぎ教室では、以下のように予定しています。関心がある

方や相談したいことがある方は、お気軽に参加して下さい。当日はお茶・お菓子などを

準備してお待ちしています。 

各学校・関係機関にも案内が届いているかと思います。詳しくは先生に問い合わせる

か、下記担当までご連絡ください。 

 

・日時   令和５年１０月２７日（金）１８：００～２０：００頃 

・会場   やすらぎ穴水教室（穴水町大町リ７８－２） 

・内容   講師による講演会、個別相談会 

・参加予定 専門家（大学教員）、スクールカウンセラー、スーパーバイザー、   

スクールソーシャルワーカー 

  ・会費   無料 

・問合せ・申込み 

      やすらぎ穴水教室（０７６８）５２―２２５８ 

      担当：長田（おさだ）、高（たか） 


