
 

令和２年９月１日（火） 

穴水町立穴水中学校 
                            

「努力は足し算、協力は掛け算」 
努力は、一つ一つ足していくもの。足して積んだ分は消えない。"天才とは１％のひらめきと 99％の努力で

ある"と言われるように、どんな天才でも成功者でも、日々積み上げる努力があったということ。毎日２ずつ３

日頑張れば２+２+２＝６になります。 

では協力は？ 例えば３人が２ずつ頑張れば２×２×２＝８。４人なら２×２×２×２＝16 になる。皆が

協力すれば、個人の足し算では得られない力になります。でも一人でも協力しない者がいると２×２×０＝０

で無になってしまいます。協力（cooperation）という言葉は、ラテン語の co（一緒に）と opus（働く）か

らきている。つまり、協力とは、文字通り「一緒に働く」ことを意味しています。 

勉強でもスポーツでも毎日こつこつと努力すれば、その分、努力が積み重なって自分の力がついていきま

す。もちろん壁にぶつかることもあるので単純に足し算ということにはならないのかもしれませんが、継続し

ていくことでそれが自分の力になっていくことは間違いありません。何か夢や目標があってもそれに向かって

努力しないならば何も始まりません。３年生の受験も、この日々の努力が大切です。 

協力はチームやクラスなど他の人と一緒にするものです。平昌五輪で金メダルに輝いたチームパシュートの

日本女子チーム。パシュートは、三人一組で縦に並んで先頭を入れ替えながら、400メートルのトラックを6

周してチーム全員がゴールしたタイムを競う団体競技です。縦に並んで滑ることで2番目以降の選手が受ける

空気抵抗を弱くして後ろの選手が体力を温存させながら滑ることで、先頭に出たときに最高スピードで滑りき

ることができます。この時、高木美帆選手以外の日本選手は全員オランダの選手（決勝の相手）よりも個人の

自己ベストタイムが遅かったのに空気抵抗を最小化する隊列、ロスタイムを極小化する先頭交代で、心を合わ

せ、呼吸を合わせ、歩幅を合わせ、個の力の不足を補ったそうです。共同生活で築きあげた絆と技術が実を結

び、「自分たちがパシュートにかけてきた時間はどの国よりも長い」と言っています。その結果、個人のタイ

ムの合計では、勝てないはずの相手より早いタイムで滑り優勝しました。チームで協力すると単純に一人一人

の力を足し算した以上のすごい力を発揮することができるのです。ただし、一人でも協力しない人がいたら逆

にまわりの人の努力をむだにすることも確かです。 

体育祭の練習が始まっています。応援練習をはじめ、各種目も心を一つにして協力する集団の力が求められ

ています。生徒の手による体育祭です。「皆さんが一つの目的に向う一生懸命な姿はかっこいい」です。感動

や達成感は「やった者」にしか分かりません。生徒の皆さん、底力を見せて下さい。                                              

文責 校長 髙田 勝弘 

【9月の主な行事予定】            【10月の主な行事予定】 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月１日（木）後期生徒会委員会 

   ２日（金）英検 

   ５日（月）学級討議 計算コンテスト 

６日（火）文化祭学習開始 

   ７日（水）・８日（木）中間テスト 

９日（金）任命式・生徒総会 

１２日（月）文化祭ステージ設営 

２１日（水）２，３年合唱リハーサル 

２２日（木）文化祭リハーサル 

２３日（金）穴中文化祭 

（当初予定の２４日より変更しました。又、三密対

策のため「入場制限」をさせていただきます） 

※各種全能登新人大会は中止となりました 

 

 

９月２日（水）育友会役員会 ４日（金）体育祭予行 

  ５日（土）体育祭 ７日（月）振替休業日 

８日（火）～１１（金）グッドマナーキャンペーン 

  ９日（水）選挙公示・奥能登新人大会壮行式 

 １２日（土）１３日（日）奥能登新人大会  

 １７日（木）生徒会立会演説会 ３年進路説明会 

 １８日（金）スぺコンテスト 

２３日（水）教育実習・指導主事訪問B 部活なし 

 ２４日（木）職員会議 部活なし 

 ２５日（金）前期生徒会委員会 

 ２７日（日）「町防災訓練」（※授業日・全員参加） 

（昼食は不要です。「災害非常食」を昼食とします） 

 ２８日（月）振替休業日 

 ３０日（水）２年職場体験  

※今年度の英語弁論大会は中止となりました 

※２年生修学旅行は３年次の春に延期となりました 



 

体育祭を9月５日（土）に本校グランドで開催。団ごとで創意工夫を凝らした団旗が完成し、図書ラウンジで

今か今かと出番を待ちわびています。成功に向けて、短い夏休みにもかかわらず3年生を中心に応援合戦の練習

など準備を重ねてきました。今年は、感染症の影響で参観を一家族2名様迄に限定させていただきました。穴水

町にコロナを吹き飛ばすまでのエネルギーをお届けします！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 全国的に異常ともいえるほどの暑い夏に今年もなりました。間近の体育祭

では熱中症が心配されますが、町教育委員会から町内の各学校に、熱中症対策

として、「ミスト付き扇風機」を２台配置していただきました。体育祭はもち

ろん、炎天下の中の部活動でも使用していきたいと思います。また、体育祭で

は町所有の簡易テントを数多く貸していただきました。生徒、来場の保護者の

日陰を確保し熱中症予防に活用します。強力なご支援に感謝いたします。あり

がとうございます。 

新型コロナウイルス感染防止のために、町教育委員会より各小中学校に AI

搭載の体温測定カメラ１台とモニター一式を設置していただきました。新学期スタートに間に合う形で配置され、

現在学校の玄関先に設置し、生徒の体調、健康観察の補助として利用しています。ただ、体温測定については、

これまで同様に、発熱等の風邪症状がある場合には、自宅で休養し、登校を控えることとなっていますので、こ

れまで通りご家庭での体温測定（脇差し）の継続と健康カードの提出をお願いいたします。 

１０月２３日におこなわれる穴中文化祭につ

いて、「参観人数の制限」「期日変更」の２点につ

いてお知らせとお願いをします。 

体育祭でも、三密を避けるため、参観者の人数制限をさせていただきました。文化祭は、体育祭と違って、校

舎内（室内）のため、教室、廊下など三密へのリスクの回避は難しい状況です。体育館室内での生徒の発声を伴

う合唱・演奏・演劇などの活動のため、感染予防には生徒間の距離を大きくとる必要が生じます。（日本合唱連盟

ガイドラインでは、合唱は前後２ｍ以上の距離確保といわれています）合唱ステージ、全校生徒１６４名の座席

スペースを確保すると、保護者席の確保は難しい状況です。なお、文化祭の様子は、ケーブルテレビに放映され

ます。そこで心苦しいのですが、３年生にとっては最後の文化祭になりますので、３年生保護者各家庭１名のみ

の午後からの参観（体育館のみ）とさせていただきます。ご理解とご協力をお願いいたします。なお、感染拡大

防止のために、時間や内容を精選して行う必要から、当初２４日（土）に予定の文化祭を２３日（金）の平日開催

とします。また、今後の状況によっては、中止もあり得ます。以上についてご理解ご協力をお願いします。 

（県下の情勢ですが、すでに文化祭中止又は縮小して無観客で生徒のみの開催が半数以上で残りは検討中。） 

熱中症対策・新型コロナ対策への手厚い支援に感謝します 

文化祭についてお知らせと協力のお願い 


