
 

 

 

 

 
明けましておめでとうございます。 

今年は亥年です。十二支を草花の成長に例えると，最後の年に当たる亥年は，「種の中にエネルギーをため

て，次につなげる」時期だそうです。皆さんもいろいろな目標や夢の種を大切に育てられるといいですね。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 夏の間は熱心にしていたのに，冬になると忘れが

ちなのが「水分補給」です。汗もかかないし，必要が

ないのでは？と思う人もいるかもしれませんが，実

はじっとしていても尿や便，皮膚や呼吸から水分は

どんどん出ています。 

 冬の水分補給は，温かいお茶や白湯などの飲み

物がおすすめです。発熱や下痢，おう吐のときは，

経口補水液（スポーツ飲料）を冷たくせずに常温で

飲むようにしましょう。                             
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                          ＊守られているか □にチェックしてみよう。 

 

現
在
，
学
校
内
で
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
は
，
ま
だ

あ
り
ま
せ
ん
が
，
県
内
に
流
行
が
出
て
き
て
い
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
が
要
注
意
で
す
！ 

答え：①W ②E ③L ④L ⑤B ⑥E ⑦I ⑧N ⑨G 

ヒント：「幸福」や「健康」という意味があります。 

今年を幸福な一年にするためには，やっぱり健康が基本。保健だよりでも

健康を保つための情報を発信していきます。 


