
 

                     

   

 

 

 

 

 

緊急事態宣言が解除されてもうすぐ 2ヶ月です。少しずつ日常生活が戻って来てはいますが、一方

で東京を中心に感染者が増えているとの報道がされています。私たちは引き続き、自分のためそして

大切な人のために、一人ひとりができることを考え行動することが大切です。 

 

一人ひとりの感染症対策（３つの基本） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年７月１５日 

穴水中学校 保健室 

文責（養護教諭 道端） 
４号 

どんなに小さくても、ウイ

ルスは皮膚から入れません。

入れるのはおもに口鼻目で

す。体の中でウイルスがどん

どん増えている人が、話をし

たり咳をしたりすると、しぶ

き（飛沫）が飛びます。この

中にはウイルスがたくさん

います。飛んできたら口から

入るかも…。 

いえいえ大丈夫です。飛沫

には重さがあります。だいた

い１～２メートルくらいで

下に落ちるのです。２メート

ル離れるは、ウイルスが届か

ないための２メートルなの

です。 

 教室では、自分の考えを

発表したり、友たち同士で

話し合いをしたりするの

で、マスクの着用が必要で

す。（教室は熱中症予防の

ため冷房を入れます。） 

 マスクを着用している

ときは、激しい運動は避

け、のどが渇いていなくて

も、こまめに水分補給をし

ましょう。 

 ウイルスも生き物で

す。いろんなところにく

っついて、しばらく生き

ています。知らない間に

ウイルスを触れた手で顔

をさわったりすると、ウ

イルスが口目鼻から入る

かもしれません。だから 

こまめな手洗いが大切で

す。石けんでしっかり洗

って清潔なハンカチでふ

きます。水分をしっかり

とってからのアルコール

消毒。コロナウイルスは

アルコール消毒に弱いそ

うです。ワンプッシュも

忘れないでくださいね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆発育測定穴水中学校生徒の体格は・・・（全国は令和元年度のデータ） 

 

身長（男子）cm 体重（男子）kg 身長（女子）cm 体重（女子）kg 

穴中 全国 穴中 全国 穴中 全国 穴中 全国 

１年 154.8 152.8 49.4 44.2 151.2 151.9 43.5 43.8 

２年 162.7 160.0 53.0 49.2 155.2 154.8 50.8 47.3 

３年 166.4 165.4 58.6 54.1 156.8 156.5 51.9 50.1 

◆視力検査・聴力検査・尿検査・心臓検診（1年生のみ）・内科検診について 

    これらの検査検診の結果，受診が必要な生徒には「結果のお知らせ」を配付しました。 

  都合が悪くてまだ受診できていない人、おうちの人と相談して早めに受診しましょう。 

  病院受診後、結果のお知らせは学校の方へ提出くださいますようお願いいたします。 

 今年度はコロナウイルス感染症の影響で、臨時

休校等今まで経験のないことばかりが続いてい

ます。例年ならば健康診断も終了しているのです

が、歯科検診・耳鼻科検診・眼科検診については、

今後の新型コロナウイルス感染症の動向を見な

がら、2学期以降に実施の予定です。日程が決ま

りましたらお知らせいたします。 


