
                     

   

 

 

 

 

 

 

6月 4日から 10日は歯の衛生週間です。今年の歯科検診は、コロナウイルス感染拡大防止のため 

9 月実施予定となりました。私たちは歯と口の健康を守るため、自分に合ったみがき方で丁寧な歯み

がきをしましょう。 

◆磨き方の基本は 

①鉛筆もちで 

②歯ブラシを歯に直角にあてて 

③1，2本ずつ細かく磨きます。 

 

◆ここに、 

歯みがき後のプラス 1の習慣を 

▶歯間ブラシ・・・歯と歯のすき間  

  が広いところに向いています. 

 

さまざまなサイズのものがあり、最 

適な大きさは歯と歯の間に通したと 

きに少し抵抗があるものです。太す 

ぎると歯肉を傷つけたり、細すぎる 

としっかり歯垢を取り除けなかった 

りします。歯科医院で最適なサイズ 

をチェックしてもらえます。 

 

▶デンタルフロス・・・すき間のせ 

まいところに向いています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年６月５日 

穴水中学校 保健室 

文責（養護教諭 道端） ３号 

 あなたの歯みがき時間は何分ですか？ 

きれいに磨けるために何分必要か気に

なる人は、保健室で染め出しに挑戦して

みよう！ 



 

 

 

       

毎日、水筒を持ってきましょう！体育の時には水筒をもって運動場に出ています。 

      のどが渇く前の水分補給をこころがけましょう！（水筒の洗浄も丁寧に）  


