
                     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成３０年７月９日 

穴水中学校 保健室 

文責（養護教諭 佐藤） 
４号 

熱を逃がすために体の表面

にたくさんの血液を集めま

す。そのため，脳や内臓に

栄養を送る血液が足りなく

なり，脱水状態になります。 

脱水症状が進むと，水分や

塩分などのバランスがくず

れていろいろな症状がでて

きます。ひどくなると，自

分で水が飲めなくなり，脳

の機能が停止して体温調節

できなくなります。命にか

かわる危険な状態です。 

水は，血液や尿になって，

体中に必要な栄養を運ん

だり，不要なものを運こ

びだしたりします。呼気

や皮膚からいらない熱を

出し，体温を調節します。 


