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明けましておめでとうございます。それぞれの学年の総仕上げの３学期が今日から始まりました。

１・２年生は次の学年の準備、３年生は、高校生になるためと、なってからの準備の学期でもあります。 

大相撲の元横綱・千代の富士がインタビューで次のような言葉を語っています。「『３年先の稽古』という言葉

があるんだけど、今日、明日とか一週間くらいやったとしてもすぐに力はつかない。毎日、稽古することによっ

て３年ぐらいたってようやく稽古の貯金ができて、本当の相撲の力がついてくる。」また、相撲界では、「今強く

なる稽古と、３年後に強くなる稽古の両方をやらなくてはいけない。」と言う言葉もあります。 

３年生は、今、進路決定の真っ只中にいます。皆さんにとっては、今強くなる稽古はまさに受験勉強、３年後に

強くなる稽古は、3年後を見据えて「主体的に努力を積み重ねるねばり強さ」と「実行力」だと思います。 

また、今年から、大学入試制度が大きく変わります。グローバル化や価値観の多様化などによる社会

の急激な変化に伴い、必要とされる学力も大きく変わってきました。そのため、「センター試験」

から「共通テスト」となり、単なる知識の量をみるだけではなく、自ら問題を発見し、解決策や新し

い価値を生み出す力（思考・判断・表現力）が重要視されています。この力は、中学校において

も、来年度から全面実施される学習指導要領（全国どこの学校でも一定の水準が保てるように、教科等の目標や大

まかな教育内容を定めたもの）の中でも重要とされる能力で、中学校としても指導に力を入れていきます。 

もう一つ特徴的なことは、「学校推薦型（推薦入試）」を、国公立大学では全体の９割以上の大学が

実施し、近年は、東京大学や京都大学などの難関国立大学でも推薦型の入試が導入されるなど、広がりをみせて

いるということです。出願にあたっては、「調査書の学習成績の状況◯以上」（内申点）といった一定の学力が求

められると同時に、出身高校長の推薦を受け、その高校でどのような活動実績を残したかということも、大きな

評価の対象となる点にあります。「エントリーシート」には、「役員歴（生徒会活動・部活動）」「活動実績（部活

動・ボランティア活動・ディベート甲子園、数学オリンピック等）」での実績や、「資格取得」（英検、TOEIC、

簿記、各種検定の取得）「入学後に学びたい分野」「志望理由」などを記入するようになっています。高校での活

動実績を残していないと、エントリーは難しいようです。以前にも増して、高校選びも勉強だけでなく、自分が

その高校で多面的に活躍できるかどうかも一つの選択肢に入れておかなければなりません。 

「３年先の稽古」のように、今から学業はもちろん、生徒会活動などへの積極的な参加姿勢や

部活動での頑張り、各種資格検定への盛んな挑戦、ボランティア活動などの取組が高校生活にも

生きてくると思います。そういう意味で、１２月までに英検２級１人、準２級９人、３級28人、

漢検２級１人、準２級１人、3級25人、数検３級３人、数多くの合格者が出ていることはとても

嬉しい姿です。何事にも積極的に挑戦し、努力する1年にしていきましょう。冬を越す植物は、この

時期、葉を落とし枯れたようになっています。しかし、地中深くに根を伸ばし、春に再び葉を出し幹を太らせ、

芽を出し花を咲かせようと準備しています。この冬、どれだけの根をはれるか、どれだけエネルギーを蓄えるか

で、春にどれだけの芽を花を咲かせられるかが決まります。地道な努力を大切に。（文責 校長 髙田 勝弘） 

 
みなさんこんにちは、新しい ALT のギャビーです。やっと穴

水に来ることが出来ました。10 月の終わりからずっと待ち望ん

でいましたが、ようやくここに来ることができて嬉しいです。皆

さんが素晴らしい生徒であることはもう知っています。私が日本

語を楽しんでいるように、皆さんにも一緒に英語を楽しんでもら

いたいと思います。授業では恥ずかしがらずに英語をどんどん使

ってください。失敗することも学びの過程だと思います。何か質

問があれば何でも聞いてください。また、廊下で見かけたら遠慮

せずに声をかけてください。みなさんともっと仲良くなれればと思います。英語の授業や学校の外で皆さんにお

会いできるのを楽しみにしています。一緒に楽しく英語の勉強をしていきましょう！   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

       笑顔広がる穴中タイム 
１２月２３日 生徒会企画「穴中タイム」が行わ 

 れました。イントロクイズ、先生クイズ、ジェスチャー伝言ゲー 

 ムと難問奇問の数々で、寒い中でしたが、大いに盛り上がり笑顔 

が体育館中に広がりました。生徒会執行部の企画力に拍手！！ 

   

1月：新年の抱負を持って充実した生活を！ 
★努力目標 ＜マスク、うがい、手洗い、消毒の励行＞    

〇新年の目標をしっかり立てよう。 

「自己実現に向けて」「新しい学年への準備期間の意識」  

○授業の掟を守り、落ち着いて授業に取り組もう。 

「元気な挨拶」「私語をしない」「ベル着を守る」 

○登下校の安全に気をつけよう。 

学校公開は１月１９日です（感染状況次第で中止や変更もあることをご承知ください） 

★今回の「学校公開」は、参観者の把握と３密を避けるコロナ感 

染症予防として、事前申し込みのあった方のみの学校公開としま 

す。給食の配膳を教室廊下で行う関係で、４限を除く、１限から 

３限と５、６限を公開授業とします。また、放課後１６：１０分 

～１８：００分の時間帯に、県立大学の宮口教授による「部合同 

ﾄﾚｰﾆﾝｸ講習会」を第一体育館で行います。（参観は、事前申し込み 

の方のみとさせていただきます。）なお、コロナ感染防止のため、 

➀家での体温測定、②生徒玄関でのアルコール消毒、③「体温測 

定サーマルカメラ」前を通過の３点と感染対策に万全を期すため、 

「授業の参観」は、廊下からの参観をお願いしております。その 

後受付名簿に丸印を付けていただいた後、ご参観ください。また、 

体調不良の場合は参観を控えてくださいますようお願いします。  （当日授業変更もあります事をご了解ください。） 

1 月８日（金）始業式 

  ９日（土）１０（日）ｲﾝﾄﾞｱｿﾌﾄﾃﾆｽ大会 

 １０日（日）町成人式 

 １２日（火）ノーテレビデー 

 １３日（水）定時退校日①  

 １４日（木）１５日（金）３年実力テスト 

 １９日（火）学校公開日（授業 1～3 限、5、6 限） 
       部活動合同ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ（公開 16:10～） 

２０日（水）校内バレーボール大会 

２２日（金）英検 

 ２５日（月）保護者アンケート 

２７日（水）職員会議（定時退校日②） 

 ２９日（金）私立一般入試 穴水小説明会 

２月 １日（月）生徒アンケート 

   ２日（火）学納金振替 向洋小説明会 

   ４日（木）指導主事 C 訪問 

５日（金）2 年立志式（会場：剣道場） 

  １０日（水）定時退校日①ノーテレビデー 

１３日（土）県選抜剣道大会（宇ノ気） 

１５日（月）育友会役員会№3 

１６日（火）・１７日（水）３年期末テスト 

１８日（木）小６年生体験授業（午後） 

２１日（日）英検２次 

２４日（水）定時退校日②職員会議 

２５日（木）学校関係者評価委員会 

                              3年生が、春から総合的な学習で取り組んできた「ＳＤＧｓ」の17テーマの壁新

聞が、１F 廊下・技術室前廊下に掲示してあります。13 作品が廊下に展示され壮

観です。ぜひ、１９日の学校公開の折にでも見学いただければ幸いです。（＊「Ｓ

ＤＧｓ＝ｴｽ・ﾃﾞｨｰ・ｼﾞｰｽﾞ」とは、地球上に暮らすあらゆる人たちが、より幸せに

生活していけるようにと世界中の国が約束した持続可能な開発目標のこと。） 

 

3年総合的な学習 

「ＳＤＧｓ」掲示中 

時間割 １限 ２限 ３限 ４限 ５限 ６限 清掃終礼

授業時間帯
8:40

9:30

9:40

10:30

10:40

11:30

11:40

12:30

13:40

14:30

14:40

15:30

15:35～

16:00

11H 国 社 英 数 音 総

12H 体 英 数 音 社 総

21H 社 数 国 理 理 英

22H 英 理 音 体 国 数

31H 数 英 理 国 体 道

32H 社 理 数 英 国 道

ひまわり１年 国 理 数 英 音 総

ひまわり３年 国 理 数 英 体 英

さくら 社 国 数 英 音 総

16:10～

18:00

部活動合

同ﾄﾚｰﾆﾝ

ｸﾞ

給

食

準

備

の

た

め

非

公

開 

動く生徒会！ 生活委員 

会ではいじめをおこさな 

いために、アンケート調 

査（➀どんな心がけをして 

いるか。➁どのような集 

団が理想か）を実施。廊 

下に掲示し、人権意識の 

高揚を図っています。 


