
◆ストレスと上手につきあおう◆ 

◆石川県 独自に非常事態宣言 ◆ 

                     

   

 

 

 

新学期が始まって 1カ月が経ちました。環境が変わると新しい出会いがたくさんありますが、ストレスや不

安を感じることもあるかもしれません。ストレスと上手につきあうには、自分に合ったちょっとした工夫が必要

です。ときにはゆっくり休みながら、心の健康について振り返ってみてください。 

 

 

 

 

 

ストレスを感じたときに 1人で悩んでしまうウジウジさんタイプと、カッとなりやすいカリカリさんタ

イプ。自分がどっちのタイプかを知って、ストレスと上手につきあいましょう。 
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学校で起こったけがなどに対して、医療

費の給付などを行う制度です。学校の管

理下で起こったけがについては、医療機関

の窓口で、「学校のけがです。」と伝え、

「子ども医療費」は使わないでください。保

険証を使って支払い、学校へ領収書を提

出してください。学校から手続きを行いま

す。 

 

◆5月の予定 

１8日（火） 尿検査 1次・・・全員 

31日（月） 心臓検診…1年生 

◆6月の予定 

   3日（木） 歯科検診① 

   9日（水） 尿検査 1次・2次【再検査】 

  10日（木） 歯科検診② 

  22日（火） 内科検診① 

  24日（木） 尿検査 2次【再検査】 

  25日（金） 内科検診② 

★自分のからだや健康に関心を持とう 

 

 

◆石川県 独自の緊急事態宣言◆ 
 

 

 

5月 9日、石川県は感染拡大状況をステージⅢからステージⅣ（感染拡大緊急事態）に移行さ

れました。このような状況の中、今一度自分ができる感染症予防を確認し徹底しましょう。 

 

 

 

 

 ① 手洗い ＋ 手指の消毒 

   

 ② 換気 

   

 

 

 

 

 

 ③ 咳エチケット 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

おうちの玄関には手指消毒剤はありますか？ 

帰宅後の手洗いはもちろんですが、洗面所までよけいな

ところをさわらないことも大切です。 

玄関で手指の消毒ができることをおすすめします。 

風の「入口」と「出口」をつくりましょう 

部屋の中に複数の窓がある場合は、二方向 開けます。 

対角線上を開けると、さらに効果的な換気ができます。 

 

正しくマスク着用！ 

・外すときはひもをもってはずします。 

・きちんとごみ箱に捨てます。 

・マスクをさわったら手を洗います。 

  そろそろ水筒の     

準備をしよう！ 

 

 

 


