
                     

   

 

 

 

 

 

 

  雨の季節になりました。普段歩き慣れた通学路でも雨が降る

と・・・視界が悪くなり周りが見えにくくなるとか、音が聞こえにくくな

るなどの影響で事故が起きやすくなります。歩行者だけでなく、ドラ

イバー側の同じように世界が変わります。目立つ色の傘を使用した

り、反射材を身につけたりするなど安全に気をつけたいですね。ぬ

れるとすべるところにも注意しましょう。（マンホール、道路の白線、

グレーチングなど） 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆学年別 むし歯なし   治療済み 要観察 要受診 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆現 3年生の推移 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年６月２５日 
穴水中学校 保健室 

文責（養護教諭 道端） ３号 

要観察・・・むし歯の初期の状態

が疑われる白濁（白くにごった

色）や褐色（やや黒みを帯びた

茶色）になっている部分が認めら

れ、このままではむし歯に進行す

ると考えられる歯です。適切なケ

アや生活習慣により、もとの健康

な状態に戻る可能性があります。

がんばれ歯みがき！ 

1年生の時は半分以上の生徒

がむし歯なしだったのに、学年が

進むにつれ処置歯が増えていま

す。小学校高学年から中学生の

あいだにほとんどの人が永久歯

に生えかわります。今この時期に

きちんと歯磨きができないと、一

生後悔します。 



 

  

 

 歯周病の原因になる歯垢をきちんと落とすことが予防の第一歩。 

           みがき残しのないように 1本ずつていねいに！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

清涼飲料水が口腔内に与える影響 

 

 

 

 

 

 

 

 

 マスク生活をしていると、知ら

ず知らずのうちに口呼吸にな

っている場合があります。口呼

吸は口の中が乾燥するためだ

液が減り、免疫力の低下・口

臭やむし歯､歯周病の原因に

もなります。意識して口を閉じ

ること､よくかんで食べること

が大切です。 

 

   

学校で行っている健康診断は病気の診断をするものではなく、集団の中から異常の疑いがあるもの

をみつけるスクリーニングです。検診後、疑いのある生徒には結果のお知らせをします。必要に応じて専

門医の診断・治療等を受けていただきますよう、よろしくお願いします。 


