
 

 

 

 

１学期の中間地点を過ぎました‼ 
 奥能登大会や中間テストが終わり、早いもので１学期の中間地点を過ぎました。１年生は、中学校の生活
にも慣れ、少しずつ自分の生活リズムを作ることができています。２・３年生は、テスト勉強に頑張り、大
会でベストを尽くし、本当に頑張っていました。 
 さて、１学期の残り半分。部活動の集大成となる大会やコンクールが始まります。大会が近づいてきてち
ょっと不安になる、じめじめとした季節がやってきて何となく心の元気がなくなる、ということもあるでし
ょう。そんな時に思い出してほしい言葉を皆さんにプレゼントします。（「面白いから読んでみれば」と校長
先生が勧められた本に書かれていた言葉です。） 
 

中学校に慣れてきたけど、勉強とか部活動とかの大変さを感じる時がある１年生へ 
 

スープで一番熱いのは、いつだって最初の一口     ～アイルランドのことわざ～ 
「ひゃあ、熱いっ」と最初の一口は舌をやけどしそうでも、フーフーと冷ましたり、ちょっと時間をおく

うちに味わえるようになり、おいしくいただける。それと同じで、初めての仕事や勉強は慣れないから大変
だし、きついかもしれない。しかし、ちょっと我慢して頑張って取り組んでいると、やがて要領もわかり、
効率よくこなせるようになるし、どんどん楽しくなる。 
 

先輩となった自分に、いろんな壁を乗り越える力がついているのか不安になる時がある２年生へ 
 

壁を乗り越えることが重要なのじゃなくて、まず壁にブチ当たることが大事なんです。 
～富永 愛（ファッションモデル）～ 

わからないことは、検索すればスマホの画面にすぐ答えが出てくる。でも冨永愛さんは、自
分の体を使って壁にブチ当たることに意味があるといっている。自分でやってみて得た答えは
自信につながるし、納得も成長もある。妥協さえも糧（かて）になるから、と。痛くても、壁は
きみに、きみだけの素敵な答えを与えてくれるよ。 
 

大会やコンクール前にプレッシャーを感じることのある３年生へ 
 

何はともあれ、自分にプレッシャーを与えることの必要性を 
みなさんも考えてみてはいかがでしょうか？ 

～松本人志（お笑い芸人）～ 
松本さんのこの言葉には、「（プレッシャーは）もしかすると自分の中にあるパワーを最大

限に引き出してくれる天からの授かりものではないだろうか」という言葉が続く。プレッシ
ャーから逃げるのではなく、しっかりと立ち向かってこそ、高い集中力が発揮され、困難を
突破するための知恵や力が湧（わ）いてくるのだ。 

 
「１３歳から自立するための言葉３６６」（山口謠司監修 ＰＨＰ研究所発行」より引用 

 
 

『先生があまりしゃべらん授業』 ＋ 『生徒のみなさんから「なんで？」「そういうことか」とい 
 うつぶやきが出るような、深い学びの場面がある授業』 
 

校長 廣澤孝俊 

 

 

 

 

 

 

                                令和 4 年６月２日（木） 

                            穴水町立穴水中学校 

６月の行事予定 
１日（水）避難訓練 中間テスト 
２日（木）学納金振替日 中間テスト 
９日（木）全能登激励会 歯科検診（２年・３年１組） 

16 日（木）歯科検診（１年生・３年２組） 尿検査１次・２次 

10 日（金）NO TV DAY 
12 日（日）全能登大会（バスケ） 
18,19 日（土，日）全能登大会 
20 日（月）振替休業日 
21 日 (火)内科検診（全学年） 
25,26 日（土，日）県陸上大会(西部緑地公園) 
30 日(木) 尿検査 ２次 

７月の行事予定 
４日（月）学納金口座振替日 
６，７日（水、木）期末テスト 
８日（金）漢字検定 
９，１０（土、日）通信陸上大会 
１１日（月）NO TV DAY 
      学校公開 
１６，１７，１８日（土、日、月）県体 
２２日（金）終業式 
２５、２６日（月、火）期末懇談（通知表渡し） 
                変更になりました 

 
 
 
 
 
 

6・7月はこんな授業を目指します！ 

 

https://stockmaterial.net/wp/wp-content/uploads/img/plant_hydrangea01_01.png


県民移動能 鑑賞  ５月１１日 

 ふれあい文化センターにおい
て、能狂言の鑑賞会がありました。
能や狂言は、室町時代から続く伝
統芸能ですが、見たことのない生
徒がほとんどで、和楽器や舞など、代表生徒
による体験もあり、ホンモノにふれるこのよ
うな機会として、楽しくもあり、大変充実し
たひとときとなりました。 
 

熱戦！奥能登大会 ５月 7,8,14,15 日 

 新１年生を加え、部活動の大会が始まりました。参加校は少ないも
のの公式大会。たくさんの入賞がありました。今月は、３年生の引
退がかかった全能登ブロック大会です。皆、悔いのないよう、頑張
ってほしいです。 
 

晴天の全能登陸上競技大会 ５月 20日 

 昨年は雨、今年は晴天の下、全能登陸上大会が七尾城山グラウン
ドで行われました。陸上部が出場し、優勝２つと多数の入賞を果た
し、今月末の県陸上へ進みます。さらなる飛躍を！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご存じですか？Google Jamboard 授業で活躍  ５月２４日＜公開研究授業＞ 

タブレット端末（通称クロムブック）の
活用の場面が随分広がってきました。 
中でも、授業の中で協働学習の際活躍し
ているのが、ジャムボードという機能で
す。例えば、画面上の付箋に記入すると、
他の人の付箋もどんどん追加されていく、
画面上のホワイトボードです。指導主事訪
問の公開授業でも、美術や音楽では鑑賞、
社会では資料の読み取りで互いの意見を
共有する際に使われていました。 

 

 

 

 

育友会 学年委員長・専門委員長の選出 ５月１３日  育友会学年委員会・専門委員会・役員会 

 お仕事のお忙しい中、育友会の委員の皆様にお集まりいただき、委員長の選出、今後の活動計画づくりを

行いました。わずかな時間でしたので、詳細については、後日相談しながら活動を進めていく予定です。皆

様のご協力をよろしくお願いいたします。 

  １年学年委員長      さん   教養・広報委員長      さん 

  ２年学年委員長      さん   文化・体育委員長      さん 

  ３年学年委員長      さん   給食・生徒指導委員長     さん 

 

 

 

 

～奥能登大会の成績～ 
野球：対 松波・小木中 惜敗 
バスケ男子：リーグ戦 惜敗 
バスケ女子：リーグ戦 惜敗 
剣道男子：団体２位 
     個人２位  
       ３位  
剣道女子：団体１位 
     個人１位  
       ２位  
       ３位  
       ３位  
卓球男子：団体１位 
     個人１位  
       ２位  
       ３位  
       ３位  
卓球女子：団体１位 
     個人１位  
       ２位  
       ３位  
ソフトテニス男子：団体３位 
ソフトテニス女子：団体２位 
         個人３位 
           
           

～全能登陸上大会 入賞の皆さん～ 
女子４×１００mリレー１位（           ） 

 女子走幅跳１位 女子１００ｍ７位 
 女子２００m２位 女子１００ｍ３位 
 女子２００m３位 １，２年１００ｍ３位 
 女子８００ｍ３位 
 １,２年走幅跳４位 １,２年１００ｍ７位 
 男子４００ｍ２位  
 男子３０００ｍ８位 

             
 
 
 
 
 

穴中２連覇 


