
◆歯科検診が始まります◆ あなたのお口の中はどんな様子でしょう 

 

歯を守るための戦い 

                     

   

 

 

 

６月４日～１０日は「歯と口の健康週間」です。歯周病や

むし歯を予防するためには、原因となる歯垢や歯石について

正しく知り、「歯を守る習慣」をつくることが何よりも大切で

す。この機会に正しい歯みがきを再確認しましょう。 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

                      

 

 

                         口の中では、たくさんの細菌が歯垢や  

歯石になって、悪さをしようとしています。 

                         それを阻止するためには、「唾液」「歯みが

き」「歯医者さん」の力が必要です。 

                         あなたならどんな戦術で歯を守りますか？ 

令和４年６月８日 

穴水中学校 保健室 

文責（養護教諭 道端） 
３号 

検査項目 

①むし歯はないか、きちんと治療ができ

ているか。 

②歯並びはどうか、顎の関節はどうか。 

③歯肉の病気はないか。 

④歯の汚れ（歯垢や歯石）はないか。 

※給食後の歯磨きはとくにていねいに

みがきましょう！ 

6 月 9日（木） 

１３:３０～ 

① ２の２ 

② ２の１ 

③ ３の１ 

6 月１６日（木） 

 １３:３０～ 

① 1の１ 

② 1の２ 

③ ３の２ 



◆歯科検診の結果は全員に配付します◆  

検診が終わったクラスから、結果のお知らせを配付します。自分の口の中の様子を 
確認し、必要に応じて歯科医の受診をしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

歯の数字クイズ 
 

◆歯垢 0.001ｇの

中に、細菌は約何

個いるでしょう 

（答）・・・・・・・・・・ 

約 1億個いるそう

です 

 

◆歯磨きをせずに

歯垢を放っておく

と、何週間で歯石

になるでしょう 

(答)・・・・・・・・・・・ 

2 週間です。 

歯垢はねばねばし

ていますが、だん

だん固くなり、や

がて歯磨きでは取

れない歯石になり

ます。歯垢のうち

に歯磨きできれい

にしたいですね。 

 

◆奥歯は前歯の何

倍くらい、むし歯

になりやすいでし

ょうか 

（答）・・・・・・・・・・・ 

約 20 倍 

歯ブラシが届きに

くく、前歯よりデ

コボコしていて歯

垢がたまりやすい

ためです。歯ブラ

シのつま先やかか

と、わきを使って

みがくといいです

ね。 


