
 

 

 

 

『心のコップの向き』 
「柳に風（やなぎにかぜ）」という言葉がある。「暖簾に腕押し（のれんにうでおし）」

という言葉もある。（なぜこのような慣用句ができたのか、是非ググってみてくださ
い！）どれも「いくら言ってもまるで答えない。押しても手ごたえがない」といった
意味合いの言葉である。どんなにいい話でも、受ける側の心構えができていなければ、
その意味は水の泡となってしまう。『心のコップ』とは、実にうまい比喩だと思う。下
を向いている限りは、水は一滴も入らない。上を向くようになって、初めて水が収ま
っていく。そういう意味では、自立型学習への取組、地域でのボランティア活動、体育祭の成功、
部活動での活躍、中学生議会、文化祭の活動・・・これらはすべて心のコップの向きを変えるため
に行っていたと言っても過言ではない。今の皆さんなら、これから書く内容が理解できるはずだ。 
『原因と結果の法則』という本がある。その内容は、「人間の「思い」が原因となって、あらゆ

る結果が生まれる。 この法則を理解し、正しい思いをめぐらせることで、自分の置かれた環境を
より良いものへと変えられる。 価値ある目標を達成するには、自己犠牲を払わなければならない。」
というものだ。 
人生において大事なのは、「結果」だろうか。それとも「原因」なのだろうか。例えば、校長先生

が「ダイエットして 10 ㎏やせる」と決意したとする。しかし、ゴールを決意しただけでは体はス
リムになっていかない。そうした意味で、この決意自体にはほとんど意味がない。一方、「やせる
って決意したのになかなかやせないんだよね」という話もよく聞く。これは決意の対象を間違えて
いるのである。10 ㎏やせるという目標は、「結果」である。極端な話、その結果に対しての目標は
一度思い描いたらあとは放っておいてよい。何度も決意を新たにしたりする必要も全くない。それ
よりも決意を確かにしなくてはならないものがある。それが「原因」だ。例えば「間食をしない！」

という原因への決意。例えば「毎日ウォーキングをする！」という原因への決意。
原因に対して決意が確かにできれば、やせるという結果は自ずと生じてくる。決意
をしなくてはならないのは、結果に対してではない。決意をしなくてはならないの
は、原因に対してなのである。よい原因を積んでいけば、良い結果は自然と引き寄
せられてくる。こうすると、目標設定の極意や人生の在り方の妙が分かってくる。 

今年の皆さんの活躍は、全部「結果」である。すべて、たまたま出来たのではない。ちゃんと原
因があって、こうした結果が生じたのである。では、こうした急成長や大きな感動場面という結果
をもたらした原因とは何なのか。１つ１つのピースには、きっとある共通点や法則が存在するだろ
う。それを見つけ出すことができれば、人生は更に楽しくなる。もっとワクワクして、もっと喜び
に満ちたものになる。振り返り作文の中に、ある生徒は、前向きな言葉が増えたからだと書いた。
ある生徒は、友達に積極的に声をかけたし、やるべきことがしっかりできたと書いた。たくさん失
敗したからだと書いた生徒もいる。こうやって人生哲学を見つけ始めている皆さんの姿には、ただ
ただ感心するばかりだ。 
これからも、結果を求めるのではなくシンプルにいい原因を積んでいこう。そうすれば必ずよい

ゴールが向こうからやってくる。                （校長 廣澤 孝俊） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                令和 4 年１１月１日（火） 

                            穴水町立穴水中学校 

１１月の行事予定 
１日（火）いしかわ教育の日 学校公開 
２日（水）学納金振替日 学校公開  
     ＬＩＮＥ情報モラルオンライン講座 
３日（木・祝）町文化祭吹奏楽部出演 
４日（金）学校公開 漢字検定 
６日（日）英検２次 
７日（月）8 日（火）地域学力調査（３年） 
８日（火）１１日（金）地域探索（１年） 
10 日（木）NO TV DAY 
18 日（金）福祉体験（１年） 
23 日（水・祝）全能登新人＜剣道＞ 
24 日（木）計算コンテスト 
29 日（火）薬物乱用防止教室（３年） 

１2月の行事予定 
１日（木）２日（金）地域学力調査（３年） 
２日（金）学納金振替日 
４日（日）～１０日（土）人権週間 
６日（火）県評価問題（２年） 
７日（水）８日（木）期末テスト 
７日（水）NO TV DAY 
２３日（金）２学期終業式 
２４日（土）通知表渡し ３年三者懇談 

 



 ２年生がリードしていく後期生徒会スタート！ 生徒総会 １０月１３日（木） 
 

 

 

 

 

 

 

３年ぶりの開催 中学生議会 １０月１７日（月） 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

町ＰＴＡ研究大会 少年の主張発表大会 １０月２３日（日）          

 

 

 

 

  

 

 

  

受賞おめでとうございます！～各種応募作品～ 

 

 ３の１ ３の２ ２の１ ２の２ １の１ １の２ 

会長       

副会長       

石川海の子作品展 農林中央金庫賞 

共同募金運動ポスターコンクール 石川県共同募金会会長賞 

共同募金運動ポスターコンクール 優秀賞 

JA 共済交通安全ポスターコンクール 金賞 

JA 共済交通安全ポスターコンクール 銀賞 

JA 共済交通安全ポスターコンクール 銀賞 

JA 共済交通安全ポスターコンクール 銀賞 

JA 共済交通安全ポスターコンクール 佳作 

JA 共済交通安全ポスターコンクール 佳作 

JA 共済交通安全ポスターコンクール 佳作 

穴水町環境美化コンクール 最優秀賞 

穴水町環境美化コンクール 優秀賞 

穴水町環境美化コンクール 優秀賞 

 

 後期生徒会は、３年から２年

にバトンタッチされました。生

徒総会では、２年生執行委員は

緊張した面持ちでしたが、しっ

かり答弁していました。生徒総

会に先立って、各学級の会長・

副会長に校長先生から任命証が

渡され、会長の意見発表も堂々

と行っていました。 

コロナ禍で中止していた中学生議会が、３

年ぶりに開催されました。７月より議会運営

の仕組みを学びつつ、３年生が役割分担を

し、質問を考え練り上げ、この日に臨みまし

た。生徒の質問や意見に、町長・教育長・各

課長の方々が丁寧に答弁されていました。い

ろいろな役の生徒も傍聴の生徒も、町への思

いや関心が高まり、貴重な体験だったとの感

想がありました。 

 

＊全能登新人大会の記録＊ 

野球 9/23.24 
１回戦 穴水９－１能登香島（５回Ｃ）   
２回戦 穴水１－５緑丘 ２回戦敗退  

男子バスケ能登町大会 9/24  
１回戦 宝達 62-54 穴水  
交流戦 穴水 55-42 能登香島 

女子バスケ能都町大会 9/24 
 １回戦 能都･穴水 20-0 能登香島 

（棄権による不戦勝） 
２回戦 能都･穴水 16-134 輪島 

男子卓球 10/8  
団体準決勝 羽咋１－３  
団体決勝 邑知３－０  団体準優勝 

 個人優勝 田中  
女子卓球 10/8  
団体準決勝 七尾１－３  
団体決勝 中能登２－３   団体優勝  

 個人優勝 瀧川   3 位 沢田  
男子テニス 10/8.9 
個人戦 ２回戦敗退  
石垣・鳥越 田近・松村 山田・越智 

 団体戦 予選リーグ２位  
決勝リーグ５位 

女子テニス 10/8.9  
個人戦 ２回戦敗退 圓谷・東野  

 団体戦 予選リーグ敗退 
陸上 10/14 
 共通女子 100m ４位井上 
 共通女子 200m ３位井上 ６位小泉 
 共通女子 800m ５位北村 
 共通女子走幅跳 ２位小泉 ５位北村 

 ６位宮谷内 
 共通女子 4×100m リレー ４位 
 １年男子 1500m ６位道貫 
男子バスケ輪島大会 10/15 
緑丘９５－３６穴水  

女子バスケ輪島大会 10/15 
能登香島・中島５４－３３能都・穴水 

３年ぶりに穴水町ＰＴＡ研究大会が開催されま

した。本校から、これまでにＰＴＡ役員をされた

方々の中から次の３名の方が功労者表彰を受けら

れました。 

山崎真澄さん 三柳昌美さん 山本光生さん 

また、少年の主張発表大会も行われ、本校から

３名の生徒が会に臨みました。３人とも、自分の

意見を堂々と述べていました。 

「ありがとう」を伝えること  １年  

都会と田舎の教育格差について ２年  

祖母             ３年  

女子卓球 瀧川さん（１年） 
ＪＯＣジュニアオリンピックカップ 

全日本卓球選手権大会に出場！ 
＜石川県予選(8/9)優勝で全国大会出場＞ 

10/28.29 奈良 

※ 個人名の掲載は控えさせていただきました。 ご了承ください 

※個人名の

掲載は控え

させていた

だきまし

た。ご了承

ください 

 

 


