
 

 

 

 
 
 

ムダな努力ってあるのだろうか？ 
 
 
２月といえば節分。節分といえば豆まき。皆さんにたくさんの福が来ますように。 

 さて、今月は立志式があります。昔は１４歳が一人前として認められる歳でした。その時

に、自分がこれからどう生きていくか考える、それが立志です。立志を迎える２年生に、入

試に立ち向かっている３年生に、そしてこれから１４歳になっていく１年生に向けてのお

話です。 

 

将来の目標をもって、それが実現できるように努力を続けるのはとても大事なことです。人は、もって生

まれた才能だけで目標が実現できることは、ほとんどありません。もって生まれた才能を生かすのが、その

人の努力なのです。しかし、努力をしているときには、その努力が本当に目標の実現に結びつくのかはわか

りません。努力をしてもなかなか成果が出ないというのは、よくあることです。先生も何度も経験していま

す。そんなとき、私たちは「努力をしてもどうせできない」とか「努力するのは無駄だ」とか弱気になって

しまうことがあります。そして、せっかく努力を積み上げてきたのに、途中で投げ出してしまいます。皆さ

んはどうですか？そのように弱気になったり、投げ出しそうになったりしたときに、校長先生を頑張ろうと

いう気にさせてくれたお話を紹介します。 

 

中谷彰宏さんという人気作家がいます。この方は、ものすごくたくさんの本を書いていま

す。なんと今までに８００冊以上の本を出版し、今でも書き続けているのです。１週間に１

冊くらいのペースで本を書いています。信じられないペースですね。 

ところで、こんなにたくさんの本を書いている中谷さんですが、作家になろうと思ってか

ら最初の本が出るまでに、なんと１０年もかかったそうです。１週間に１冊のペースで本を

書いている人が、１０年もの長い間、がんばっても本を出すことができなかったのです。し

かもやっと出版されたその最初の本も、原稿ができ上ってから、編集長に全部書き直すように言われたそう

です。本の原稿は作文用紙にして３００枚。それを、もう一度書き直すように言われたの

です。しかも、その書き直しは１回ではありませんでした。なんと、３回も書き直しをさ

せられたそうです。作文用紙３００枚を３回書き直したのです。今のようにパソコンやス

マホはなかったころですから、全部手書きでやり直しです。そうしたら、なんと編集長は

「やはり、最初のが一番いい」と言って、１回目に書いた原稿が本になることになったの

だそうです。 

どうですか、皆さん。「ええっ、そんなことが・・・」と思いますよね。中谷さんは１０００枚近くの原

稿を無駄に書いたわけです。でも、中谷さんはこれくらいのことは全然気にしませんでした。なぜでしょう

か。中谷さんはそれまでに、１０００枚どころか、数えきれないくらいのボツになった原稿を書いてきたか

らです。作家になろうと思ってから、最初の本が出るまでの１０年の間、書いても書いてもボツになりなが

ら、たくさんの原稿を書いてきました。今までボツになった原稿を書いてきたことが、中谷さんを鍛えてく

れたのです。それが、少しくらいの書き直しにはまったく動じない心をつくっていたのでしょう。中谷さん

が今、ものすごい数の本を書けているのは、１０年の間、本になることのないボツ原稿を書き続けてきたか

らなのです。 

こんなふうに、今は、やっていることが無駄に思えても、何も結果が出ないように

見えても、それがきっと将来の役に立つ時がきます。そう考えて、少しくらい結果が

出なくても、少しくらい足踏みしていても、将来を見つめて、自分の信じる道を進ん

でいってください。足を止めてしまえば、目的地に絶対に着くことはできません。一

歩ずつ進んでいれば、いつか目的地に着く可能性があります。目的地は遠く、一歩は

わずかかもしれませんが、一歩の分だけ確実に近づくことはできるでしょう。皆さん

が、今、がんばっていることが、きっと将来につながります。そう思って、毎日の努

力を積み重ねてください。 

（参考：中谷彰宏「２０代でしなければならない５０のこと」 山中伸之「式辞＆講話集」） 

                                    校 長  廣澤 孝俊 
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                            穴水町立穴水中学校 



 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 学校公開 参観ありがとうございました １月１９日（木） 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Canva（キャンバ）で作成！ ～ワインラベル・本のＰＯＰ～ 

 
 
 
 
 

 

 

 

生徒会執行部頑張っています！ ～新入生向けオンライン説明会～ １月２７日（金）・３０日（月） 

 

 

 

 

 

 

 

３月の行事予定 
１日（水）２日(木)期末テスト（１，２年） 
２日（木）学納金振替日 
７日（火）８日（水）公立高学力調査 
９日（木）卒業式予行 
１０日（金）卒業式 9:30 挙行 
１５日（水）計算コンテスト（１，２年） 
      公立高校合格発表 
１７日（金）生徒会役員選挙 
２４日（金）修了式・離任式 
 

2月の行事予定 
１日（水）私立高校入試 
２日（木）学納金振替日  
２日（木）３日（金）到達度テスト（１，２年） 
８日（水）立志式（２年） 
１０日（金）NO TV DAY  
１４日（火）１５日（水）期末テスト（３年）  
１４日（火）２年総合子ども救命士育成プロジェクト 
１６日（木）６年生体験入学 
１８日（土）県選抜剣道大会（女子 団体・個人） 
１９日（日）英語検定２次 
２５日（土）２６日（日）業者による校内清掃 

 

 学校公開に合わせて、学年別の球技大会を行いました。１年生は、バレーを通し

て皆で力を合わせ、互いを高め合うことを目指して、学年の先生方と共に、この日

に臨んでいました。２，３年生は、これまでの経験を生かして、声をかけ、ボール

をつなぎ、バレーを楽しんでいました。寒い中でしたが、多数の保護者の方や地域

の皆様に参観していただき、本当にありがとうございました。 

来年度入学する６年生に向けて、生徒会によるオンライン学校説明会が行われました。

生徒会執行部がスライドを使って、中学校生活のようすをわかりやすく紹介しました。６

年生からは、学習時間のことや給食のことなどを質問され、生徒会執行部は、しっかり返

答していました。 

なお来月には、６年生が中学校に直接来て、授業を見学したり学習に参加したりする、

体験入学が予定されています。 

１人１台端末をもち、WiＦi 環境も整備され、オンラインで使用でき

るデザインツールＣａｎｖａを学習に利用しています。 

３年生は卒業間近。５年後の成人式に贈られるワインラベルの制作

を、このツールで行っています。また１年生は、国語の時間の学習を生

かし、おすすめの本のＰＯＰを制作しました。画像や動画の編集が簡単

にできるので、さまざまな教育活動に活用しています。 


