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穴水町立穴水中学校 

思いは見えないけれど、思いやりは見える 
あと１０日ほどで１学期が終わろうとしています。皆さんにとって、どんな１学期だったでしょうか。 

１学期の間毎日使っている生徒玄関。そこに貼ってある一枚の紙の言葉を、皆さんは読んだこ

とがありますか？ 

  「こころ」は見えないけれど、「心遣い」はだれにでも見える 

  「思い」は見えないけれど、「思いやり」は見える 

  その気持ちを形に・・・ 

これは、詩人宮澤章二さんの「行為の意味」という題の詩の一部をわかりやすく書いたもので

す。その詩の原文を紹介します。 

 

あなたの「こころ」はどんな形ですか  と、ひとに聞かれても答えようがない 

自分にも他人にも〈こころ〉は見えない  けれど ほんとうに見えないのであろうか 

確かに〈こころ〉はだれにも見えない  けれど〈こころづかい〉は見えるのだ 

それは 人に対する積極的な行為だから  同じように胸の中の〈思い〉は見えない 

けれど〈思いやり〉はだれにでも見える  それも人に対する積極的な行為なのだから 

あたたかい心が あたたかい行為になり  やさしい思いが やさしい行為になるとき 

〈心〉も〈思い〉も 初めて美しく生きる  それは 人が人として生きることだ 

 

 みなさんの心の中には暖かで純粋な思いやりの心があります

が、それはいつも見えるものではありません。しかし、たった一言の

言葉かけで心づかいが見えることがあります。言葉をかけることが

苦手な人は、ほほ笑みかけるだけでも思いやりは伝わります。そっ

と手を貸す、黙ってそばにいてあげる。小さな行為ですが、あなた

の心づかいが伝わる姿です。 

 私たちは１月の地震発生から今まで、たくさんの人たちの心づ

かいや思いやりに支えられてきました。今度は、その思いを少しず

つ返していく番です。でも、お世話になった人たちに返していくことはなかなか難しいですよね。そ

こで提案です。まず自分の身近な人たちに行動を起こしていきま

せんか。家族、友達、地域の皆さんにです。 

  １学期の残りと夏休み、みなさんが行動を起こしたなら、これ

は町の中で大きな力になると思います。どの学年も、総合的な

学習の時間に町の復旧・復興を願った取組を進めています。こ

の活動にも多くの協力を得られると思います。 

  皆さんの小さな行為が、町の大きな力になると信じています。 

 

                        校長  廣澤 孝俊  

 

１年生 仮設住宅表札作り 

あいさつ運動 



７月の行事予定 

 ９日（火）避難訓練（地震） 

１０日（水）学校公開、ピュアキッズスクール（１年） 

１３日（土）通信陸上大会、県大会（ソフトテニス、相撲） 

１４日（日）通信陸上大会、県大会（ソフトテニス、剣道） 

１５日（月）県大会（剣道） 

２０日（土）２１日（日）県大会（卓球） 

２２日（月）生徒集会、終業式、通知表渡し 

２３日（火）通知表渡し ２７日（土）吹奏楽部ミニコンサート 

 9月の行事予定 
 ２日（月）始業式 

 ５日（木）６日（金）到達度テスト（１,２年） 

           実力テスト（３年） 

 ７日（土）８日（日）奥能登新人大会 

 11日（水）後期生徒会選挙 

 19日（木）体育祭予行 

 21日（土）体育祭 22日（日）予備日 

 24日（火）週休日 

 28日（土）29日（日）全能登新人大会（バスケ） 

Dear Anachu,  

Thank you for 2 special years! Anamizu is a     

beautiful town with kind and strong people. I am 

so proud to have been your ALT. Each of you have 

come so far in the short time we’ve known each 

other.  I hope you all grow to be members of the 

international community and share Noto’s unique 

culture with many people!  

         Sincerely,  

         Nicholas 

 

８月の行事予定 
６（火）全校登校日 

22日（木）応援準備（3年） 

25日（日）育友会親子奉仕作業 

26日（月）～30日（金）補充学習・応援練習（全学年） 

～全能登大会、県相撲選手権大会、県陸上競技大会 栄光の記録～ 
 全能登大会、県中学校相撲大会、県中学校陸上競技大会において、日々の練習の成果を存分に発揮し、輝かしい結
果を残しました。 

ソフトテニス（女子団体） １位  

ソフトテニス（女子個人） ３位   

  （県大会出場） 

ソフトテニス（男子団体） （県大会出場） 

ソフトテニス（男子個人） （県大会出場） 

卓球（女子団体） 
１位  

    卓球（女子個人） １位         ３位  

  （県大会出場） 

卓球（男子個人） １位       （県大会出場） 

剣道（男子団体） 
（県大会出場） 

（男子個人） （県大会出場） 

県中学校相撲選手権大会  軽量級１位  

県中学校陸上競技大会 1,2年走り幅跳び2位  

ありがとうニコラス先生！！ 

 2年間お世話になったニコラス先生が、この8月から

能美市の学校へ異動となります。ニコラス先生、これま

で楽しい英語の授業をありがとうございました。 

 ホームページも随時更新中です。 

 ぜひご覧ください。 

総合的な学習の時間 
〜穴水町の復旧・復興に向けて〜 

 「総合的な学習の時間」を活用して、学年ごと

に地元の復旧・復興を後押しするプロジェクトを

展開しています。 

 ３年生は復興に向けた提言をまとめ、秋に行わ

れる中学生議会で町に提案する予定です。先日

は、町の復旧復興対策室の職員の方、のと鉄道の

運転士、復旧工事にあたる建設業者の方など8名の

方をお招きして、座談会形式でお話を聞きまし

た。 

 また、2年生は、復旧・復興へ奮闘する町内業者

のドキュメンタリー動画作成に向け、能登ワイ

ン、のと鉄道、かき浜、昭和建設の４つの事業所

を訪ね、インタビューを行いました。作成した動

画は、10月の文化祭で公開予定です。 

 今後、1年生も町に出かけて取材活動を行い、商

店街の魅力や特色、働いている人たちの復興に向

けての思いについて調査していきます。 


