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皆さんは谷川俊太郎さんの詩を読んだことがありますか？国語の教科書にも載っていましたよね。好き

な詩はたくさんあるんですが、今日は「生きる」という詩を紹介します。 

この詩を読むまでは「今の自分には無理」とか「やったことがないからできない」とよく考えていました。

大人になってからもです。でも、この詩を真剣に読んでから「今までの自分じゃなくて、これからの自分で

物事を決めていこう」と考えるようになりました。「やってみようかな」とか「もしかしたら自分にもできるか

もしれない」と考えることができるようになったのは、この詩のおかげです。「今まで」の自分から「今、そし

てこれから」の自分へと、物事の考え方を変えるきっかけになった詩です。 

生きているということ 
いま生きているということ 
泣けるということ 
笑えるということ 
怒れるということ 
自由ということ 
 
 
生きているということ 
いま生きているということ 
いま遠くで犬が吠えるということ 
いま地球が廻っているということ 
いまどこかで産声があがるということ 
いまどこかで兵士が傷つくということ 
いまぶらんこがゆれているということ 
いまいまが過ぎてゆくこと 
 
生きているということ 
いま生きているということ 
鳥ははばたくということ 
海はとどろくということ 
かたつむりははうということ 
人は愛するということ 
あなたの手のぬくみ 
いのちということ 
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生きているということ 
いま生きているということ 
それはのどがかわくということ 
木もれ陽がまぶしいということ 
ふっと或るメロディを思い出すということ 
くしゃみすること 
あなたと手をつなぐこと 
 
生きているということ 
いま生きているということ 
それはミニスカート 
それはプラネタリウム 
それはヨハン・シュトラウス 
それはピカソ 
それはアルプス 
すべての美しいものに出会うということ 
そして 
かくされた悪を注意深くこばむこと 
 
 

この詩の中で谷川俊太郎さんは、生きているということを日常の中のちょっとした出来事や感覚、風景を

通じて語っています。最初に出てくる「のどがかわく」「木もれ陽がまぶしい」といった感覚は、毎日の生活

の中では当たり前のものに思えるかもしれません。でも、それこそが生きている証であり、瞬間なのです。 

昨日の夜（11月26日）、久しぶりに大きな地震がありました。ドキドキしてなかなか眠れませんでした。

こんな時こそ、自分が「生きている」と感じる瞬間はどんな時か考えてみませんか。心があたたかくなるか

もしれません。心が落ち着くかもしれません。 

あなたが「生きている」と感じるのは、どんな時ですか。中学生である皆さんが感じる「生きている」とい

う瞬間を、校長先生に聞かせてもらえたらうれしいです。待ってます！！ 

                                                                    校長 廣澤 孝俊 

『生きる』  谷川俊太郎 



各種ｺﾝｸｰﾙの入選記録 

 

夏休みの応募作品など、各種コンクールの受賞者をお知らせします。おめでとうございます！！ 

税についての作品（書道） 石川県知事賞：       輪島税務連絡協議会 会長賞 銅賞： 
税についての作品（作文） 輪島青色申告会連合会 会長賞：       輪島間税会 会長賞：      

 輪島税務連絡協議会 会長賞 銅賞： 
税についての作品（ポスター） 公益社団法人 輪島法人会 会長賞：      輪島間税会 会長賞：  

 輪島税務連絡協議会 会長賞 銅賞： 
JA共済交通安全ポスターコンクール 日本放送協会金沢放送局局長賞： 

 銀賞：        銅賞： 
JAバンク石川「くらしの絵コンクール」 銅賞： 

明るい選挙啓発標語 優秀賞：  

県PTA三行詩コンクール 優秀賞： 

親子の手紙コンクール 佳作： 

防火書道コンクール 努力賞： 
第74回社会を明るくする運動作文コンテスト 町入選： 

鳳珠郡科学作品審査会 特選： 
鳳珠郡読書感想文審査会 入選： 

ソフトテ鳳珠郡図工美術作品審査会  金賞：               銀賞： 
 入選： 

月 火 水 木 金 土 日 

 2日  3日 4日  5日  6日 ７日 ８日 

 学納金振替日 

3年地域学力調査 

2年評価問題 

3年三者懇談 

3年地域学力調査 

2年アスリート派

遣事業（２,３限目） 

３年三者懇談 

3年三者懇談 

２,３年救急救命

講習会 
  

納賞式 

  

吹奏楽部 

アンサンブル 

コンテスト 

９日 １０日 １１日 １２日 １３日 １４日 １５日 

  生徒会委員会 

３年薬物乱用防止

教室 
  

給食巡回指導 

  

 

1年ラグビー教室 

（５，６限目） 

 

    

１６日 １７日 １８日 １９日 ２０日 ２１日 22日 

 生徒集会         

 

石川県中学校選抜

卓球大会 

 

  

２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日 ２８日 ２９日 

  

終業式 
  

期末懇談 

（通知表渡し） 

 

期末懇談 

（通知表渡し） 

 

        

３０日 ３１日 令和7年1月１日 2日 ３日 ４日 ５日  

            

  

〈1月の予定〉 
 1月    ６日（月）学納金振替日 

    ８日（水）始業式 書き初め 

    ９日（木）3年地域学力調査 

   １０日（金）3年地域学力調査 

１６日（木）3年租税教室 

   

 １７日（金）英語検定 

 ２１日（火）学校公開・校内球技大会 

 ３０日（木）１,２年到達度テスト 

 ３１日（金）１,２年到達度テスト 

2年ヤングケアラーと子どもの権利教室 

３年私立学校入学試験 

PTA大会 三行詩コンクール  

学校賞を受賞しました！！ 
 先日行われた石川県PTA大会におい

て、本校が三行詩コンクール学校賞を受

賞いたしました。この受賞は、学校全体

で一丸となり取り組んだ成果が認められ

たものです。学校全体で協力して取り組

んだことが、このような素晴らしい結果

に繋がったことを大変嬉しく思います。 

 今後も保護者のみなさまと学校が連携

し、よりよい学校づくりを目指していき

たいと思います。 

～家庭学習強化週間を終えて～ 
  
先月の学校だよりでもお伝えしましたように、11月中

旬に家庭学習強化週間を実施しました。生徒たちはそれ

ぞれが自分で目標を立て、一週間の見通しをもって宿題

や自主学習に取組みました。この取組みを通じて、自主

的に計画を立てる力や家庭学習への意識を高めることが

できました。また、家庭学習強化週間で培った学習の勢

いをそのままテスト期間に繋げることができた生徒も見

られました。この経験が、今後の学習習慣の定着につな

がることを期待しています。 

 保護者の皆様にも、ご家庭での温かいサポートをいた

だき、ありがとうございました。 

１２月 の 予 定 


