
令和   ６   年度 9 月 　きゅうしょく もりつけひょう
の み し が っ こ う き ゅ う し ょ く

能美市学校給食センター
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  もやしのナムル かいそうサラダ いそきんぴら

     
     ポークシューマイ（２こ）  ハンバーグ ケチャップソース  ホッケのからあげ

 ビーフカレー    
  むぎごはん ふるふるゼリー ごはん とりにくとあつあげのちゅうかに ごはん いとかまスープ ごはん とんじる

  コーンサラダ ラタトゥイユ ブロッコリーサラダ

 ヨーグルト    
 すぶた    のりごまあげチキン  オムレツ  フクラギのくわやき

 とりそぼろちらし    
ごはん かぼちゃだんごのスープ すしめし とうがんのすましじる ごはん とうにゅうみそしる ごはん じゃがいもとまめのスープに ごはん さつまじる

  あまずあえ やさいソテー

   しそあじひじき みずなのいそかあえ

     さんみやき（２こ） しろみざかなフライ  とりにくたつたあげ

 ビビンバいため    
  むぎごはん あさりとたまごのスープ ごはん ぶたにくとだいずのみそに ごはん コーンチャウダー ごはん ならのっぺ

 かぼちゃのそぼろに ほうれんそうとウインナーのソテー コールスローサラダ  

     
   きびなごフライ（２こ）  チキンバーベキューソース    だいずとこざかなのごまからめ

   キーマカレー  
  ゆかりむぎごはん けんちんじる ごはん ぐだくさんみそしる むぎごはん  ごはん さといもとだいこんのうまに

ミニトマト（２こ）     

ぶどうゼリー     
いためビーフン        

     
ごはん わかめとたまごのちゅうかスープ         
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ぐをのせる
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　　 　　 　　＊こんげつのめあて＊ <げんきが でる しょくじを しよう> 

ぐをのせる


