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七尾市立有磯小学校 学校だより 平成２８年度

有磯っ子 Ｎｏ.１５（11 月 10 日）

“ 元気・やる気・勇気 ”
ＴＥＬ：５９－１３１１ ＦＡＸ：５９－１３１２

E-mail：arisosho@edu.city.nanao.ishikawa.jp 文章責任：校長（藤波博之）

自己肯定感を！
Ｎｏ．１２で，「自己有用感」のことを書きましたが，それと似ている「自己肯

定感」とは，

・「自分は大切な存在だ」「生きる意味がある」「私は私でいいんだ」

「自分のことが好きだ」

などという気持ちをいうそうです。これは生きていく上で，大変大切な気持ちだ

と思います。いいところも悪いところもひっくるめて，かけがえのない存在とし

て，大切にされる，そこから育まれる安心感や自分の存在に対する自信を，自己

肯定感といいます。

自己肯定感を育むためには，「ほめる」ことが大切だと言われています。しかし，

ほめることは難しいと感じている人が多いのではないでしょうか。「あたり前」だ

と思ってしまうとほめられませんよね。あたり前のことをできるということは素

晴らしいことです。そこで，

＊「ありがとう」の感謝の言葉を増やしていく

ことです。お子さんが，ほんのちょっとしたことでもいいことをしたら，すかさ

ず「ありがとう」を言うのです。「ありがとう」を言われて，大人でも子どもでも

悪い気持ちはしませんよね。結果だけではなく，それまでの過程もほめるように

するといいですね。

子どもたち一人一人が自信を持ち，自己肯定感を高められるように，学校と家

庭・地域で，子どもたちと接し，努力していきましょう。

いしかわ教育ウィークでの学校公開日 １１月７日（月）

給食試食会・食育講座
２階ランチルームで子どもたちといっしょに給食を

とっていただきました。心なしか子どもたちはうれし

そうでした。

その後，七尾東部中学校の

栄養教諭の杉森千亜紀先生から，給食の献立のことや調

理に当たって気をつけていることなどをていねいに説明

していただきました。

授業参観
全学級，道徳の授業をしました。
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教育講演会（非行被害防止講座）
石川県教育委員会中能登教育事務所 指導主事の

大場博典先生をお招きして，「有磯版 親子のホット

ネット大作戦」と題してお話をしていただきました。

前半は５，６年生と保護者，後半は保護者のみで行

われました。大変わかりやすい説明でした。

今の時代，インターネットはもはや切っては切り離せないものになっています。

大切なのは，どのように使用するかだと思います。家庭でも話題にし，親子で考

えてほしいものです。

教育活動説明会
本校黒坂教諭が，県学力調査・全国学力学習状況調査の

ことや２学期の子どもたちの活動の様子を説明しました。

今後も子どもたちのよさを更に伸ばし，課題と思われる

ことを少しでも克服できるように職員一丸となって努力し

ていきたいと思っています。

当日，ご来校くださいました保護者・地域の皆さん，本当にありがとうござい

ました。

すてきな菊の花を！
山崎町の長澤豊麿さんが，今年も丹精込めてお世話し

ている菊の花を，学校へ持って来て下さいました。花が

少なくなるこの時期，大変有難いことです。

玄関ホールに置き，子どもたちはもちろん，来客者の目

を和ませています。

長澤さん，本当にありがとうございます。

１１月後半の主な行事等 ＊都合により変更になることがあります。

・１１日（金）七尾市小学校合同音楽会：３，４年生出演

（七尾サンライフプラザ）

・１５日（火）授業４限（午後，先生方の研修会参加のため）

・１８日（金）バス遠足（全校）：輪島方面

・２０日（日）＊全校児童対象（いつもどおり登校）

校内環境学習発表会，原子力防災児童引渡し訓練

・２２日（火），２４日（木）集金日

・２７日（日）ふるさと伝統芸能発表会（七尾サンライフプラザ）

・２９日（火）環境学習発表会：６年生参加（七尾サンライフプラザ）

・３０日（水）授業４限（午後，先生方の研修会参加のため）

 

   ～親と子のなんでも電話相談室～ 

TEL ０７６７－５２－０７８３ 

受付時間： １３：００～１６：００（月曜～金曜） 

相談内容： 悩んでいること、困っていること 

＊匿名でのお電話で構いません。秘密は守ります。 

～オアシスライン担当～  

 


