
 

 

 

 

 

７ 時間を守ろう 

時計
と け い

を見
み

て 考
かんが

えて 行動
こうどう

しよう 

３ 正しい鉛筆の持ち方  

 

 

１ 筆箱には  

①  鉛筆
えんぴつ

５本（けずったもの） 

②  赤
あか

青
あお

鉛筆
えんぴつ

（高学年
こうがくねん

は３色
しょく

ボールペン） 

③  白
しろ

い消
け

しゴム １つ 

④  定規
じょうぎ

 

⑤  名前
な ま え

ペン  

 

 
①� ぐー 

手の ぐーの  

かたち  ひとつ分 

あける。 

２すわる 

姿勢 

ぐー 

ぺた 

ぴん 

さっ 
②ぺた 

足のうらを 

ゆかにつける。 

④さっ 
手は ひざの 

上に。 

 
③ぴん 
せなかを 

のばす。 

４ ノートに文字を書くとき  

① 下敷
し た じ

きを入
い

れよう 

② 日付
ひ づ け

を書
か

いて 

③ ていねいに 

④ マスの中に字
じ

を入
い

れて 

⑤ 線
せん

を引
ひ

くときは，定規
じょうぎ

を使
つか

おう 

  

５ あいさつ・返事 

明
あか

るい声
こえ

ではっきり言
い

おう 
６ 休み時間 

トイレをすませて 

次
つぎ

の時間
じ か ん

の準備
じゅんび

 

おはよう！ 

余分
よ ぶ ん

なものは， 

持ってきません。 

めあてを持って，自分から進んで勉強したり，読書したり，
スポーツをしたりする人になろう！ 


