
家庭学習の進め方（１・２年生） 

★かていがくしゅうの めあて 
 

 

★かていがくしゅうの やくそく 

◎はじめに 先生
せんせい

から 出
だ

された しゅくだいを しっかりとやりましょう。 

◎まい日
にち

，１年生
ねんせい

は２０分間
ぷんかん

，２年生
ねんせい

は３０分間
ぷんかん

 は がんばりましょう。 

◎べんきょうをはじめる 時
じ

こくと 場所
ば し ょ

を きめましょう。 

◎べんきょうするときは，テレビをけしましょう。 

  

 

 

 

★かていがくしゅうの ないよう 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

★あしたにむけて 
 

 

 

 

 

つくえにむかって がくしゅうする しゅうかんをつけよう。 

◇したじきを しきましたか。 

●しゅくだい  （れんらくちょうを たしかめて しましょう） 

         

●じがく  （しゅくだいが はやく おわったら しましょう） 

  ・おんどく 

  ・どくしょ 

  ・ひらがなれんしゅう   ・かたかなれんしゅう 

・かんじ れんしゅう 

・けいさん れんしゅう  

 

                                 など 

 

 ◇あしたの学校
がっこう

のじゅんびをしましょう。わすれものは，ありませんか。 

◇学校
がっこう

からの おたよりを おうちの人
ひと

に わたしましたか。 

◇えんぴつを けずりましょう。 

えんぴつは ５本
ほん

 そろっていますか。赤
あか

青
あお

えんぴつは ありますか。 



家庭学習の進め方（３・４年生） 

★家庭
か て い

学習
が く し ゅ う

のめあて 

 

 

★家庭
か て い

学習
が く し ゅ う

のやくそく 
◎宿題

しゅくだい

を しっかりやりましょう。 

◎毎日，３年生は４０分間，４年生は５０分間 は勉強
べんきょう

しましょう。 

◎勉強する時は，テレビを消して 集中
しゅうちゅう

しましょう。 

 

★家庭
か て い

学習
が く し ゅ う

の内容
な い よ う

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★明日にむけて 
 

 

学校で 学習したことを さらに深
ふか

めよう。 

◇明日
あ す

の学校の準備
じゅんび

をしましょう。忘
わす

れ物
もの

は，ありませんか。 

◇学校からのおたよりを お家
うち

の人に わたしましたか。 

◇えんぴつを けずりましょう。５本 そろっていますか。 

●宿題
し ゅ く だ い

   ・漢字（新出漢字や漢字テスト練習） 
          ・計算（ドリルやプリント） 

          ・音読練習 

            （その他 日記や読書が出されることもあります。） 

●自学   ※宿題
しゅくだい

が終
お

わったら，「自分に必要
ひつよう

な学習は何か」を考えて毎日１ページ 

以上取
と

り組
く

みます。 

予習
よしゅう

や復習
ふくしゅう

をします。 

〈例
れい

〉 《国語》 

 ・漢字練習－漢字ドリルを使って、苦手な漢字をくり返し練習する。 

・ことばの意味調べ   ・ローマ字練習 

・教科書の視
し

写
し ゃ

－詩や物語を写す    など 

《算数》 

 ・計算練習－計算ドリルや教科書の練習問題をする。 

 ・１００マス計算 

         ・テストで まちがえた問題を もう一度やり直す   など  

《社会・理科・総合的な学習》 

 ・授業
じゅぎょう

のノートを もう一度 書く 

 ・テスト前の たしかめをする   など  

ド
リ
ル
な
ど
、
答
え
の
あ
る
も
の
は
、

自
分
で
丸
つ
け
を
す
る
と
効
果
的

こ

う

か

て

き

。 



家庭学習の進め方（５・６年生） 

★家庭学習のめあて 
 

 

 

★家庭学習のやくそく 
◎はじめに  先生から  出された  宿題を  しっかりとやりましょう。 
◎毎日，５年生は６０分間，６年生は７０分間 は勉強しましょう。 

◎勉強する時は，テレビを消して 集中しましょう。 

   

★家庭学習の内容 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★明日にむけて 
 

 

 

自分の課題に合わせた 学習の仕方を  

みにつけよう。 

●宿題
し ゅ く だ い

    ・漢字（新出漢字や漢字テスト練習） 
           ・計算（ドリルやプリント） 

           ・音読練習 

             （その他 日記や読書が出されることもあります。） 

●自学   ※宿題
しゅくだい

が終
お

わったら，「自分に必要
ひつよう

な学習は何か」を考えて毎日１ページ 

以上取
と

り組
く

みます。 

予習
よしゅう

や復習
ふくしゅう

をします。 

〈例
れい

〉 《国語》 

 ・漢字練習－漢字ドリルを使って、苦手な漢字をくり返し練習する。 

・ことばの意味調べ  ・ローマ字練習 

・教科書の視
し

写
し ゃ

－詩や物語を写す    など 

《算数》 

 ・計算練習－計算ドリルや教科書の練習問題をする。 

 ・１００マス計算 

         ・テストで まちがえた問題を もう一度やり直す   など  

《社会・理科・総合的な学習・外国語活動》 

 ・授業
じゅぎょう

のノートを もう一度 書く    ・外国の文化や言葉調べ 

 ・テスト前の たしかめをする   など 

◇明日の学校の準備をしましょう。忘れ物は、ありませんか？ 

◇明日
あ す

の学校の準備
じゅんび

をしましょう。忘
わす

れ物
もの

は，ありませんか。 

◇学校からのおたよりを お家
うち

の人に わたしましたか。 

◇えんぴつを けずりましょう。５本 そろっていますか。 

ド
リ
ル
な
ど
、
答
え
の
あ
る
も
の
は
、

自
分
で
丸
つ
け
を
す
る
と
効
果
的

こ

う

か

て

き

。 



 

※この他
ほか

にも できることはたくさんあります。 

まず，自分
じぶん

でやりたい勉強
べんきょう

に取
と

り組
く

んでみましょう。 
 
 

① 漢字
かんじ

ドリルをする 

（まるつけは自分
じぶん

ですると効果的
こうかてき

！） 

⑪ 計算
けいさん

ドリルをする 

（まるつけは自分
じぶん

ですると効果的
こうかてき

！） 

② その日
ひ

に習
なら

った漢字
かんじ

を練習
れんしゅう

する ⑫ 算数
さんすう

の教科書
きょうかしょ

の問題
もんだい

をする 

③ 教科書
きょうかしょ

の文章
ぶんしょう

を書
か

き写
うつ

す（視
し

写
しゃ

） ⑬ 都道府県名
とどうふけんめい

を書
か

く 

④ ローマ字
じ

の練習
れんしゅう

をする ⑭ 歴史
れきし

の人物
じんぶつ

について調
しら

べて書
か

く 

⑤ 習
なら

った漢字
かんじ

や ローマ字を使
つか

って文
ぶん

を作る 

⑮ 図書館
としょかん

などで調
しら

べたことを書
か

く 

（生
い

き物
もの

・植物
しょくぶつ

・星
ほし

・環境
かんきょう

…） 

⑥ 日記
にっき

やその日
ひ

 発見
はっけん

したことを書
か

く ⑯ インターネットで調
しら

べたことを書
か

く 

⑦ 言葉
ことば

の意味
い み

調
しら

べをする ⑰ 読
よ

んだ本
ほん

の好
す

きな文
ぶん

を書
か

く 

⑧ ことわざを調
しら

べて意味
い み

を書
か

く ⑱ 読
よ

んだ本
ほん

の感想
かんそう

を書
か

く 

⑨ 有名
ゆうめい

な詩
し

や俳句
はいく

を書
か

く ⑲ テスト前
まえ

の勉強
べんきょう

をする 

⑩ 
百人一首
ひゃくにんいっしゅ

を書
か

く 
⑳ テストの問題

もんだい

を復習
ふくしゅう

する 

朝日
あさひ

っ子
こ

 自学
じ が く

ノートメニュー 

自学
じ が く

ノートのやくそく 

①１日
にち

１ページ以上
いじょう

しよう（３～６年生） 

②日付
ひ づ け

・すること・ふり返
かえ

りを書
か

こう 

③毎日
まいにち

しよう 


