
令和６年５月８日 

朝日小学校 保健室 

 

 

 

提
てい

出
しゅつ

日
び

 【 ５
ご

月
がつ

9
ここの

日
か

（木
もく

） 】  
 

＊ 9
ここの

日
か

（木
も く

）に忘
わす

れた人
ひと

は、次
つぎ

の日
ひ

の10
と お

日
か

（金
きん

）に持
も

ってきましょう。 

  検査
け ん さ

の袋
ふくろ

や容器
よ う き

がなくなった人
ひと

は、担任
たんにん

の先生
せんせい

に言
い

ってから、保健室
ほ け ん し つ

に取
と

りにきてください。 

＊ 9
ここの

日
か

・10
と お

日
か

の両
りょう

日
じつ

とも提
てい

出
しゅつ

できなかった場
ば

合
あい

は、５/２８（火
か

）に提
てい

出
しゅつ

できます。 

 

 

尿
にょう

検査
け ん さ

は、尿
にょう

（おしっこ）を使
つか

って行
おこな

う検
けん

査
さ

です。 

尿
にょう

は腎
じん

臓
ぞう

で作
つく

られています。腎
じん

臓
ぞう

はソラマメみたいな形
かたち

をしていて、体
からだ

の

中
なか

のいらないものや余分
よ ぶ ん

な水分
すいぶん

を外
そと

に出
だ

すために、尿
にょう

を作
つく

っています。 

その尿
にょう

の中
なか

に、病気
びょうき

のサインである「たんぱく・血
けつ

液
えき

・糖
と う

」が混
ま

じっていないかを調
しら

べます。 

【尿
にょう

検
けん

査
さ

でわかること】 

たんぱく ： 腎
じん

臓
ぞう

の病
びょう

気
き

  血
けつ

液
えき

 ： 尿
にょう

の通
とお

り道
みち

、腎
じん

臓
ぞう

の病
びょう

気
き

  糖
とう

 ： 糖
とう

尿
にょう

病
びょう

 

 

 

【手
て

順
じゅん

】 

① 前
まえ

の日
ひ

はトイレを済
す

ませてから寝
ね

ましょう。 

② 9
ここの

日
か

の朝
あさ

起
お

きたらすぐおしっこをとりましょう。 

③ 容
よう

器
き

に名
な

前
まえ

シールを貼
は

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ 学
がっ

校
こう

に来
き

たら、教
きょう

室
しつ

で回
かい

収
しゅう

します。 
 

提出
ていしゅつ

日
び

の朝
あさ

9時
じ

までに学校
がっこう

に持
も

ってくれば、検査
け ん さ

に間
ま

に合
あ

います。 

提出
ていしゅつ

日
び

以外
い が い

の日
ひ

や、提出
ていしゅつ

日
び

で

あっても９時
じ

頃
ごろ

を過
す

ぎると検査
け ん さ

が

できませんので、ご注意
ちゅうい

ください。 


