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4月
がつ

から始
はじ

まった健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

が少
すこ

しずつ終
お

わり、全
すべ

ての健
けん

診
しん

が終
お

わった学
がく

年
ねん

も出
で

てきました。健
けん

診
しん

後
ご

、受
じゅ

診
しん

が必
ひつ

要
よう

と思
おも

われる人
ひと

にはおたよりを出
だ

していますので、受
う

け取
と

った人
ひと

は病
びょう

院
いん

に行
い

って治
ち

療
りょう

・相
そう

談
だん

をしてきましょう。また、

受
じゅ

診
しん

後
ご

はその結
けっ

果
か

が書
か

かれたおたよりを学校
がっこう

に持
も

ってきてください。保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

も、お子
こ

さまの健
けん

診
しん

結
けっ

果
か

をご確
かく

認
にん

いただき、早
はや

めの受
じゅ

診
しん

をお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの人
ひと

と一
いっ

緒
しょ

に読
よ

みましょう 

今
こん

月
げつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

       

歯
は

を大
たい

切
せつ

にしよう 

 



 

体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れておくと、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりにくい？ 

体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れることを「暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

」といいます。気温
き お ん

がそれほど高
たか

くなくても、

体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていないと熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすくなります。 

 

～ 「暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

」の効
こう

果
か

 ～ 

・ 体
からだ

から熱
ねつ

を逃
に

がしやすくなり、熱中症
ねっちゅうしょう

になりにくくなる 

・ 汗
あせ

が出
で

やすくなり、サラサラの汗
あせ

になる（ベタベタの汗
あせ

はよくない汗
あせ

） 

 

本格的
ほんかくてき

に暑
あつ

くなる前
まえ

に、軽
かる

く汗
あせ

をかく運動
うんどう

や入浴
にゅうよく

などで汗
あせ

をかき、体
からだ

を暑
あつ

さに慣
な

れさせておくと熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

に 

なりにくくなります。「暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

」するには、数日
すうじつ

から２週間
しゅうかん

ほどかかるそうです。今
いま

のうちに、外
そと

に出
で

て遊
あそ

んだ

り、シャワーだけではなくお風呂
ふ ろ

に入
はい

ったりして、汗
あせ

をかける体
からだ

にしておきましょう。また、熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のために

は、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

が大切
たいせつ

です。のどがかわかないと思
おも

って水分
すいぶん

をとらないでいると、熱中症
ねっちゅうしょう

になってしま

います。のどがかわいていなくても、休
やす

み時
じ

間
かん

ごとに、こまめに水分
すいぶん

をとるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【保護者の方へ】 

  ６月に入り、熱中症とみられる頭痛や体調不良で来室する児童が増えてきています。来室する児童の中には、喉が渇

かないので朝から水分を摂っていなかったり、水分不足や暑さに慣れていないことで、暑くてもまったく汗が出ず体温が

上がったりしてしまうお子さまもみられます。学校でも、クーラーを使用したり、こまめな水分補給を呼びかけたりしていま

すが、ご家庭でもこまめに（喉が渇いていなくても、休み時間ごとに）水分補給するように声掛けをお願いします。また、

学校の水道や冷水器で水分補給もできますが、いつでも、どこでも水分補給ができるように水筒のご準備や、規則正し

い生活ができるようにご協力をお願いします。 


