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もうすぐ夏
なつ

休
やす

みですね。長
なが

い夏
なつ

休
やす

みの間
あいだ

も、健
けん

康
こう

で安
あん

全
ぜん

に過
す

ごすために規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけ、しっかり体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

をしましょう。また、むし歯
ば

の治
ち

療
りょう

が必
ひつ

要
よう

な人
ひと

や体
からだ

の調
ちょう

子
し

が悪
わる

い人
ひと

は、病
びょう

院
いん

を受
じゅ

診
しん

するチャンスです。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に治
ち

療
りょう

を済
す

ませて体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

えておきましょう。 

おうちの人
ひと

と一
いっ

緒
しょ

に読
よ

みましょう 



 

★夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

にむし歯
ば

を治
なお

そう！★ 
歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

のお知
し

らせで、歯
は

医者
い し ゃ

さんにみてもらった方
ほう

がよいと書
か

かれ

ていた人
ひと

は、もう歯
は

医者
い し ゃ

さんに行
い

きましたか？むし歯
ば

や歯
は

ぐきの病気
びょうき

は、そのまま

放
ほう

っておいても治
なお

りません。早
はや

い段階
だんかい

で歯
は

医
い

者
しゃ

さんにみてもらえば、治
ち

療
りょう

せずに

様
よう

子
す

をみるだけでよい場
ば

合
あい

や、少
すこ

しの治
ち

療
りょう

で済
す

むこともあります。じょうぶで健康
けんこう

な歯
は

を守
まも

るためにも、夏
なつ

休
やす

みの間
あいだ

に、歯
は

医
い

者
しゃ

さんにみてもらうようにしましょう。 

 

保護者の方へ 

 

【 受診報告書の提出にご協力をお願いします 】 

 
健康診断の結果、受診・再検査が必要と思われるお子さまには、すでにお知らせを配布しております。お知

らせ用紙の下半分は「受診報告書」となっておりますので、受診の際に、お知らせ用紙をお持ちになり、医療

機関で「受診報告書」の欄に記入していただいてください。その後、学校に提出をお願いします。 

まだ受診されていない場合は、この夏休み期間を利用し、ぜひ受診されることをおすすめいたします。なお、

「定期的に受診している」「受診して治療が終了したが、お知らせの用紙を医療機関に出し損ねた」等の場

合は、保護者の方で「受診報告書」の欄に記入していただいて構いませんので、提出をお願いします。 

 

【 健康診断結果を配付します 】 

７月の個人懇談の際に、今年度のお子さまの健康診断結果が入力された「定期健康診断の記録」を配付

します。（＊心臓検診[１年生対象]はまだ結果が出ていないため空欄です。）また、歯科検診でむし歯があっ

たお子さまで、受診済みの用紙（受診報告書）が出ていない人には、再度、受診のおすすめの通知もお渡し

したいと思います。 


