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10月
がつ

も後半
こうはん

になり、少
すこ

しずつ秋
あき

らしい気候
き こ う

になってきました。運
うん

動
どう

会
かい

やほうらい祭
まつ

りも無事
ぶ じ

に終
お

わり、次
つぎ

は１１月
がつ

に持
じ

久
きゅう

走
そう

大
たい

会
かい

があります。長
なが

い距
き ょ

離
り

を走
はし

ることは、普
ふ

段
だん

の学
がっ

校
こ う

生
せい

活
かつ

よりも体
たい

力
りょく

とエネルギーが必
ひつ

要
よう

になります。た

っぷり睡
すい

眠
みん

をとること、朝
あさ

ごはんをちゃんと食
た

べることで、規
き

則
そ く

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を送
おく

り、体
たい

調
ちょう

をしっかり整
ととの

えましょう。 

 

 

 

 

視力
し り ょ く

が C または Dだった人
ひと

には黄色
き い ろ

い 

紙
かみ

のお知
し

らせを渡
わた

しました。黄色
き い ろ

い紙
かみ

をもら 

った人
ひと

は、早
はや

めに眼科
が ん か

でみてもらいましょう。 

視力
し り ょ く

が A または Bだった人
ひと

には、白
しろ

い紙
かみ

 

のお知
し

らせを渡
わた

しました。視力
し り ょ く

が下
さ

がらない 

ように、目
め

にやさしい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

 

 

  

 

 

A 
学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

るのに、じゅうぶんな

視力
し り ょ く

です。 

B 
ふだんの生活

せいかつ

で見
み

えにくいことは

ありませんか？気
き

になる場合
ば あ い

は、

眼科
が ん か

の受
じゅ

診
しん

をおすすめします。 

C 
教室
きょうしつ

の席
せき

から黒板
こくばん

が見
み

えにくいこ

とはありませんか？ 

★眼科
が ん か

の受
じゅ

診
しん

が必要
ひつよう

です。 

D 

教室
きょうしつ

の前
まえ

の方
ほう

の席
せき

でも、黒板
こくばん

が見
み

えにくいことはありませんか？ 

★なるべく早
はや

く眼科
が ん か

の受
じゅ

診
しん

が必
ひつ

要
よう

です。 

おうちの人
ひと

と一
いっ

緒
しょ

に読
よ

みましょう 

【今
こん

月
げつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

】   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ ～視力検査の結果を配付しました～ 

１０月の視力検査が終わりましたので、結果を配付しました。（欠席等で検査が終わっていない児童には、検査

が終わり次第、配付します。） 

検査の結果「A・B（裸眼・矯正）」の人には「日常生活の注意事項（白色の紙）」、「C・D（裸眼・矯正）」の人

には「受診のおすすめ（黄色の紙）」のお知らせをお渡ししています。視力が C・Dの人で、とくに 4月からまだ一

度も眼科を受診していない方は、早めの受診をおすすめします。 

 

感染症が流行りやすい時期になってきました 

ご家庭での毎朝の健康観察や、体調が良くないときには、朝の検温も合わせてお願いします。 


