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１１月
がつ

に入
はい

り、寒
さ む

さが増
ま

していくこの時
じ

期
き

は体
たい

調
ちょう

を崩
く ず

しやすいです。そして寒
さむ

い時期
じ き

は、より感
かん

染
せん

症
しょう

が流行
は や

りやすくなります。規
き

則
そ く

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

とバランスの

よい食
しょく

事
じ

、適
て き

度
ど

な運動
う ん ど う

で、かぜに負
ま

けないじょうぶな体
からだ

を作
つ く

りましょう。 

 

 

現在
げんざい

、朝日
あ さ ひ

小
しょう

に多
おお

い感染症
かんせんしょう

は、手足
て あ し

口病
くちびょう

とマイコプラズマ感染症
かんせんしょう

です。 

🍁 手足
て あ し

口病
くちびょう

 🍁 

  ウイルスに感染
かんせん

すると、口
く ち

の中
なか

、手
て

のひら、足
あし

にブツブツ（発
ほっ

しん）が    

できます。熱
ねつ

が出
で

ることもありますが、３～７日
にち

のうちに治
なお

る病気
びょうき

です。 

 

🍁 マイコプラズマ感染症
かんせんしょう

 🍁 

    マイコプラズマという病原体
びょうげんたい

が、体
からだ

の色
いろ

んなところに感染
かんせん

し、症状
しょうじょう

   

が出
で

ます。その中
なか

で特
と く

に多
おお

いのは、肺
はい

への感染
かんせん

で、マイコプラズマ肺炎
はいえん

  

といいます。マイコプラズマ肺炎
はいえん

にかかると、熱
ねつ

や咳
せき

が長
なが

く続
つづ

くのが特徴
とくちょう

です。ただのかぜだと思
おも

ってい

たのに、咳
せき

が長
なが

く続
つづ

くときはマイコプラズマ感染
かんせん

症
しょう

かもしれません。 

 

また、厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

によると、１０月
がつ

２８日
にち

～１１月
がつ

３日
か

の間
あいだ

に、全国
ぜんこく

でインフルエンザが発生
はっせい

した数
かず

が、

流行
りゅうこう

開始
か い し

の目安
め や す

となる数字
す う じ

を上回
うわまわ

ったことから、インフルエンザ流行
りゅうこう

のシーズンに入
はい

ったということです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの人
ひと

と一
いっ

緒
しょ

に読
よ

みましょう 

今
こん

月
げつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

     

じょうぶな体
からだ

を作
つく

ろう 
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