
 

 

    

 

  

新年度が始まり約３週間が過ぎましたね。みなさんの調子はいかがでしょうか？新しいクラスにも慣

れ、元気に学校生活を過ごしているとよいのですが、環境の変化に不安や緊張が続いている場合も

あるかもしれませんね。 

さて、朝日小学校では今年度もスクールカウンセラー（米永仁史朗先生）が来校され、子どもたち

や保護者の方々への相談を行っています。お子さまのことで気になることや、どうしたらよいかわから

ないこと等、ちょっと相談してみたいなと思われましたら、どうぞ、お気軽にご相談ください。 

 

＊相談は原則、予約制をとっております。 

ご相談されたい場合は、連絡帳や電話等で担当まで連絡願います。 

朝日小学校 TEL ２７２－１６１１  スクールカウンセラー担当 髙松まで 

 

 

 

 

【 スクールカウンセラーの先生の紹介 】 

 米永 仁史朗 （よねなが じんしろう） 先生です。 

朝日
あ さ ひ

小学校
しょうがっこう

の他
ほか

に、鶴来
つ る ぎ

中学校
ちゅうがっこう

のスクールカウンセラーも担当
たんとう

されています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相談室だより  

                      

． 

スクールカウンセラーの米永仁史朗です。よろしくお願いします。 

子育てをされる中で、さまざまな希望や期待、時には迷いや不安も抱え

ながら忙しい日々をお過ごしのことと思います。 

お子さんのことで悩まれたときの相談相手の一人にスクールカウンセ

ラーがいます。子どもたちの心身ともに健やかな成長を、どう見守り支え

ていくかを、保護者の皆様とともに考えてまいりたいと思います。抱え込

まないで、気持ちがいっぱいになってしまう前にお気軽にご相談くださ

い。 

令和７年４月 

白山市立朝日小学校   

児童のみなさんはおうちの方と
いっしょに読みましょう 

 



【 児童
じ ど う

のみなさんへ はあとポスト（相談
そうだん

ポスト）について 】 

学校
がっこう

のこと、友達
ともだち

のこと、そのほかにも心配
しんぱい

なことや、困
こま

ったことがあったら、相談
そうだん

カードを書
か

いてポ

ストに入
い

れてください。保健室
ほ け ん し つ

の先生
せんせい

がポストの中
なか

を確認
かくにん

します。相談
そうだん

カードは、はあとポストの前
まえ

にあ

ります。相談
そうだん

カードだけ持
も

って帰
かえ

って、家
いえ

で記入
きにゅう

してからポストに入
い

れてもいいですよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 今年度のスクールカウンセラー来校予定日 】 

4月 17日（木）午前 23日（水）午前 

5月 8日（木）午後 21日（水）午前 

6月 4日（水）午前 19日（木）午後 

7月 2日（水）午前 17日（木）午後 

9月 3日（水）午前 18日（木）午後 

10月 1日（水）午前 16日（木）午後 

11月 5日（水）午前 20日（木）午後 

12月 3日（水）午前 22日（月）午後 

1月 ２１日（水）午前  

2月 4日（水）午前 19日（木）午後 

3月 4日（水）午前  

 時間  午前： １０：００～１３：００  午後： １３：００～１６：００ 

上記時間帯で都合がつかない場合は、スクールカウンセラーと相談の上、適宜対応させていただ

きますので、どうぞお気軽にお申し出ください。 

【相談
そうだん

カードの記入
きにゅう

のしかた】 

次
つぎ

の５つのことを書
か

いてポストに入
い

れてください。 

①クラスと名前
な ま え

、ポストに入
い

れた日
ひ

 

②そうだんしたいことやきいてほしいことはなんですか？ 

③どんなないようですか？（かんたんに） 

④だれにそうだんしたいですか？ 

⑤ひとりで来
き

ますか？だれかといっしょに来
き

ますか？ 

 

書
か

きにくいところは書
か

かなくてもだいじょうぶですが、 

名前
な ま え

が書
か

いてない時
とき

は、お返事
へ ん じ

が難
むず

しいかもしれません。 

でも、気持
き も

ちは届
とど

いているので、ひとりで悩
なや

まないでくださいね。 

★相談
そうだん

カードは、ポストの前
まえ

に置
お

いてあります。 

 

 

ポストの場所
ば し ょ

 

はあとポスト（相談
そうだん

ポスト）は、

放送室前
ほうそうしつまえ

のろう下
か

のたなの上
うえ

に 

あります。 


