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いよいよ 10月
がつ

に入りました。少
すこ

しずつ秋
あき

らしい気候
き こ う

になってきましたね。10月は運
うん

動
どう

会
かい

やほうらい祭
まつ

りと行事
ぎょうじ

がたくさんあります。夏休
なつやす

みが明
あ

けて 1か月
げつ

が経
た

ちましたが、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えることはできましたか？運動会
うんどうかい

で

は、練習
れんしゅう

してきたことを全力
ぜんりょく

で出
だ

すことができるように、しっかりと睡眠
すいみん

をとり、体調
たいちょう

も整
ととの

えていきましょう。 

 

 

 

 

 

10月
がつ

には視力
し り ょ く

検査
け ん さ

があります。日頃
ひ ご ろ

からメガネをかけている人
ひと

は、

忘
わす

れずにメガネを持
も

ってきましょう。 

検査
け ん さ

の結果
け っ か

、視力
し り ょ く

A と視力
し り ょ く

B の人には、白色
しろいろ

のお知
し

らせの紙
かみ

を渡
わた

します。視力
し り ょ く

C と視力
し り ょ く

D の人
ひと

には、黄色
き い ろ

のお知
し

らせの紙
かみ

を渡
わた

します。

黄色
き い ろ

のお知
し

らせの紙
かみ

をもらった人
ひと

は、おうちの人
ひと

と一緒
い っ し ょ

に眼科
が ん か

（目
め

の

病院
びょういん

）に行
い

くようにしましょう。 

みなさんの目
め

は、気
き

づかないうちにたくさん使
つか

っています。特
と く

に、タブレットやスマートフォン、ゲーム機器
き き

などは目
め

が疲
つか

れやすくなります。体
からだ

を休
やす

めるのと同
おな

じで、目
め

にも優
やさ

しくしてあげましょう。 

おうちの人
ひと

と一
いっ

緒
しょ

に読
よ

みましょう 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ ～視力検査の結果をお渡しします～ 

１０月の視力検査が終わりましたら、お子様に結果を配付します。（欠席等で検査が終わっていない児童には、

検査が終わり次第、配付します。） 

検査の結果「A・B（裸眼・矯正）」の人には「日常生活の注意事項（白色の紙）」、「C・D（裸眼・矯正）」の人

には「受診のおすすめ（黄色の紙）」のお知らせをお渡ししています。視力が C・Dの人で、とくに 4月からまだ一

度も眼科を受診していない方は、早めの受診をおすすめします。 

 

感染症が流行りやすい時期になってきました 

ご家庭での毎朝の健康観察や、体調が良くないときには、朝の検温も合わせてお願いします。 


