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１１月
がつ

に入
はい

り、どんどん寒
さ む

さが増
ま

していく時
じ

期
き

になりましたね。この時期
じ き

は体
たい

調
ちょう

を崩
く ず

しやすく、インフルエンザなどの感
かん

染
せん

症
しょう

が流行
は や

りやすくなります。規
き

則
そ く

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

とバランスのよい食
しょく

事
じ

、適
て き

度
ど

な運動
う ん ど う

で、かぜに負
ま

けないじょうぶな体
からだ

を作
つ く

りましょう。 

 

今
いま

流行
りゅうこう かんせんしょう

 

石川県
いしかわけん

では、10月
がつ

6日
か

～10月
がつ

21日
にち

の間
あいだ

に、インフルエンザの流行
りゅうこう

の目安
め や す

である人数
にんずう

を超
こ

えたことか

ら、インフルエンザ流行
りゅうこう

のシーズンに入
はい

ったようです。 

朝日
あ さ ひ

小学校
しょうがっこう

では、現時点
げ ん じ て ん

（10月
がつ

22日
にち

時点
じ て ん

）でまだインフルエンザの感染者
かんせんしゃ

は確認
かくにん

されていません。

ですが、毎年
まいとし

「インフルエンザ」や「新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

」、「手足
て あ し

口病
くちびょう

」、「マイコプラズマ感染症
かんせんしょう

」

などの感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しています。これから徐々
じょじょ

に増
ふ

えてくることが予想
よ そ う

されるので、おうちでも学校
がっこう

でも

感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

最近、気温が急に下がったこともあり、風邪症状を訴えて来室する児童が増えてきています。なかには、

「昨日の夜から…」「朝学校に来る前から…」と言っているお子様もみられます。お子様の体調がいつも

よりも優れない場合は、登校前に検温したり、マスクを着用させたり、あるいは病院を受診するなどして対

応していただければと思います。また、他の市内の学校では、インフルエンザによる学級閉鎖がおきてい

ます。おうちでも手洗い・うがいをするなどして、感染症対策を行ってください。 

おうちの人
ひと

と一
いっ

緒
しょ

に読
よ

みましょう 

今
こん

月
げつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

     

じょうぶな体
からだ

を作
つく

ろう 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

がつ か は ひ

朝日
あ さ ひ

小
しょう

むし歯
ば

治療率
ちりょうりつ
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まだ治
なお

してい

ない人
ひと

は、す

ぐに歯
は

医者
い し ゃ

へ

行
い

こう！ 


