
                                    ２０１７年 １月                                  

 

七尾市立朝日中学校                                    

 

 

 

 

 

 

                                 

                                      

 

 

 

  

 

 

  

 

あけましておめでとうございます。楽しい冬休みを過ごせましたか？新年から気持ち新たに目標を掲げ

充実した3学期を過ごしていきましょう。 

今月は全国学校給食習慣があります。皆さんが当たり前のように毎日食べている給食には長い歴史があ

ります。友達や先生と一緒に給食を食べられることはとても恵まれています。学校給食に感謝していただ

きましょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

              

 

 

      

曜日 月 火 水 木 金
日 10 11 12 13

献立名 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

白ごはん 米粉パン ゆかりごはん 白ごはん
鶏肉の竜田揚げ 大根とハムのサラダ さけの紅白酢漬け 照り焼きハンバーグ

白あえ ビーフシチュー こまつなのおひたし 揚げさつまいものサラダ

つみれ汁 みかん お雑煮 豆腐と野菜のみそ汁

だいだいムース

備考 成人の日 始業式 鏡開き
日 16 17 18 19 20

献立名 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

野菜ピラフ 白ごはん バターロール 白ごはん かぼちゃの蒸しパン

切り干し大根のごまマヨネーズあえ いわしのかば焼き とり肉のコーンフレーク焼き ぶりの照り焼き ベーコンエッグ（中のみ）

たまごスープ 冬野菜のお漬物 パスタジェノベーゼ ツナとポテトの和風サラダ シーフードサラダ

スイートポテト ぶた野菜 野菜たっぷりスープ 鶏だんごのスープ煮 さぬきうどん

備考 全国学校給食週間

日 23 24 25 26 27
献立名 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

白ごはん いかめし ミルクロール ハントンライス 白ごはん

みそカツ ひじきのマリネ はたはたの唐揚げ わかめスープ 揚げさばのみぞれがけ

キャベツサラダ すいとん れんこんのマヨネーズあえ キウイフルーツ 七日炊きごぼう

だいこんのみそ汁 ムース大福 チリコンカン 寄せ鍋

備考
日 30 31

献立名 牛乳 牛乳

チキンカレー わかめごはん

海藻と野菜のサラダ だし巻きたまご

りんご いかと青菜のおかかあえ

里いもと大根のそぼろ煮

備考

＝能登白ねぎ＝ 

能登白ねぎは、七尾市・中能登町を中心に水田転作で栽培されています。

根から葉先までしっかりとハリがあり、辛味がなくほのかに甘いのが特徴で

す。 

＝七日炊きごぼう＝ 

報恩講(ほうおんこう)という行事で出される料理です。大きな鍋にごぼう

とみそを入れ、七日間じっくり炊きあげます。給食では七日間かけて調理す

ることはできませんが、大きな釜にごぼうと調味料を入れ、炊き上げます。 


