
検診時う歯のない人84人

検診時う歯治療

済み人21人

検診後う歯治療

済みの人45人

まだ治療が済ん

でいない人11人

                                       ２０１６年１１月号 

 

                                   七尾市立朝日中学

校  

                                  

 ９月の体育祭に続いて、１０月の文化祭も大成功に終わりましたね。      

生徒会の人を中心に、それぞれがそれぞれの持ち場でがんばり、あちこちで 

輝いた笑顔を見ることができました。また、バザー会場などでも保護者の方々 

の協力や団結力を感じることができました。 

  

朝日中学校の歯は？・・・ むし歯の治療がまだ終わっていない人 11人です。 

 

                               君はさわやかに笑えるか？ 

                     

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



１１月１０日はいいトイレの日です。  

「その学校のトイレを見れば、その学校の様子が一番分かる・・・」 

時間や気持ちに余裕がなくなったりイライラしていると、トイレの 

使い方にまで現れるようです。誰も見ていない場所だからこそ「本当のあなた」が現れますね。 

感染症予防に手洗いを  

      

 

 

 

 

 

 

 

きれいな手洗い・・・能山先生 

 

   職員室で、いつも能山先生はきれいに手を洗っています。きれいで、ていねいな手洗いについて 

能山先生に聞いてみました。 

   

大学 4年の時、身体に異常を感じ検査を受けた結果、難病が見つかりました。その入院中、徹底 

されたのは手洗い等、身の回りの清潔を保つことでした。 

私たちの周りにはたくさんの細菌等、目に見えないもので実は健康に害の与えるものがたくさん 

あります。 

普通は血液中の白血球がそれらの細菌を殺して健康を保ってくれるのですが、白血球をも殺して 

しまう治療をしていた私は、細菌等の影響をもろに受けてしまうので手洗い等、身の回りの清潔を 

徹底する習慣が身につきました。 

  半年の治療で専門医も驚くほど病気は完治しました。 

その時の習慣は今も徹底し、今では普通の人よりも病気にかかりにくい身体になったと自負しています。 

 

このほけんだよりの裏面も読んでください。 

  


