
 

 

 

 

 

 

 

 

      

朝のラジオ体操スタート！ 
朝日小学校では、6 月から朝（８：１０）、全校でラジオ体操を始めました。この取組には２

つの目的があります。１つは、「体力の低下を防ぎ、しなやかなケガをしない身体になって欲し
い」という事です。歩いて登校 1 キロ大作戦は引き続き継続していますが、様々な理由で全校
全員で取り組むことができません。そこで、3 分という短時間で手軽にできるラジオ体操を行う
ことにしました。ラジオ体操には、「血流促進、筋力増強、脳の活性化など」よい効能があると
言われています。２つめは、「朝、身体を動かすことによって、脳の回転がよくなり、学習に集

中できる」という事です。アメリカのシカゴでは、勉強前に身体を動かす取組を行った結果、学
力のスコアが大きく向上したそうです。そんなに容易く、一石二鳥というわけにはいかないと思
いますが、チャレンジしない手はないと始めました。 

 
 

 

七尾東雲高等学校のみな様、ありがとうございます 
  

5 年生は、5 月 8 日から「田んぼの学

習」を七尾東雲高等学校の古川宏幸先生

に教えていただきながら進めています。 
一人ひとりがバケツに苗を植えました。 

5 年生は毎朝、バケツの苗を見学してい

ます。プロである古川先生から何でも教

えていただくのではなく、自分の目で見

て、自分で調べて実感することを大切に

しています。 
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 5 月 28 日(火)1・２年生は七尾東雲高校でさつまいもの苗うえ体験をしてきました。七尾東

雲高校の生徒さんが苗の植え方の紙芝居をしてくださった後、江藤脩先生と生徒のみなさんに

優しく教えていただき、実際にさつまいもの苗を植えました。大変お世話になりました。 

 

読み聞かせボランティアのみな様、ありがとうございます。 
 

 今年も月に 1 回、読み聞かせボラ

ンティアの方が読み聞かせに来てく

ださいます。自分で読書をすること

は大切ですが、自分以外の人が心を

こめて読んでくださるお話を聞くの

はとてもよいものです。「心の栄養」

となっています。次回は、７月１０

日（水）を予定しています。 

 
 

クラブ活動にご協力、ありがとうございます。 
  

 子ども達が活動したいという思

いをもとに、今年は７つのクラブ

（日本文化・音楽・クッキング・工

作・パソコン・卓球・インドア）が

発足しました。そして日本文化クラ

ブには、地域の方にお手伝いをして 

    いただいています。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

５月２９日 ４の１教室にて ６月１９日 １年教室にて 

華道 坂井章子さん 茶道 松田節子さん 

   

 ～親と子のなんでも電話相談室～ 

TEL ０７６７－５２－０７８３ 
受付時間： １３：００～１６：００（月曜～金曜） 
相談内容： 悩んでいること、困っていること 
＊匿名でのお電話で構いません。秘密は守ります。  ～オアシスライン担当～  

 



PTA 活動にご協力、ありがとうございます。 

 
 

 
 
 
 
 

 

 
 

６月１１日（火）自転車教室（３年） 

七尾自動車学校のみな様、PTA校外安全部のみな様のおかげで、よい体験となりました。 

６月１５日（土）防犯教室と引渡し訓練 

防犯教室（安全教室）では、アルソックさんのご指導で、知る→考える→伝える→やっ

てみるの順で学びました。引渡し訓練にご協力いただき、ありがとうございました。 

知る 安心して登下校「いかのおすし」 

安心してお留守番「いいゆだな」 
考える なぜかをみんなで話し合う 

伝える 話し合ったことを他の人にも 

伝える 
やってみる 電話対応を実際にやってみる 



 
 
 
 

朝日っ子の活躍 
☆第５９回小中学生写生大会（５月５日）銀 賞 １年 塚林 みな美   

銅 賞 ５年 塚林 あづ美 

☆第２８回北陸電力ふれあいカップ（５月１２日） 

 男子 D ブロック 優勝 七尾ブルドック 6年 宮野瑚大 

☆令和元年度 七尾市小学生陸上競技大会（６月２日） 

第１位 4年男子１００ｍ 4 年 川森 獅月 

第２位 6年女子１００ｍ ６年 宮田 静湖 

 第２位 コンバインド B  ６年 柴田俊太郎 

 第３位 男子１０００ｍ  ６年 豊島 颯斗 

 第１位 女子オープンリレー NASPO 6 年 宮田 静湖（他校 3名） 

 第２位 男子オープンリレー 城山 AC-A 4年 川森 獅月（他校 3 名） 

第３位 男子オープンリレー 城山 AC-B ４年小池晴斗 ６年豊島颯斗 柴田俊太郎（他校１名） 

☆第３３回わんぱく相撲七尾中能登大会（６月２日） 

              団体の部 優 勝 ２年 寺西 大心 中村 舷喜 （他校１名） 

☆第３９回高岡万葉マラソン（６月９日）  ２ｋｍ小学男子４～６年生 第８位 ６年 豊島 颯斗 

☆第３５回栂野尾杯争奪ジュニアバドミントン大会（６月２２日） 

         ５年女子シングルス 優 勝 ５年 木森  花 

         ５年男子シングルス 優 勝 ５年 此内 稔喜 

       ４年以下女子シングルス 第５位 ２年 木森  里 

 

 

６月２２日（土）PTA親子レクレーション（１～３年生） 

 七尾市スポーツ推進委員のみな様と PTA学年連絡部のみな様のお世話で、「ワンバウン

ドふらばーるバレーボール」を体験しました。運動量十分の楽しい時間を過ごすことが 

できました。 

 

 

現在、学校でエコキャップを集めています。 

 七尾市赤十字奉仕団を通じて、「世界の恵まれない子供達を 

救う」のテーマで海外助け合い募金に組み込まれることになり

ます。ご協力をお願いします。 


