
 

 
 

視力検査をします。 

11月中
がつちゅう

に視力
し り ょ く

検査
け ん さ

をします。学校
がっこう

生活
せいかつ

の中
なか

で、しっかり見
み

えているか確認
かくにん

するための検査
け ん さ

です。普段
ふ だ ん

、めがねをかけている人
ひと

は、めがねをかけての検査
け ん さ

になります。忘
わす

れずに持
も

ってきて

ください。 

＜6月の視力検査から＞ 裸眼での結果です。 

 
Ａ 

（1.0以上） 

Ｂ 

（0.9～０．７） 

Ｃ 

（０．６～０．３） 

Ｄ 

（0.2以下） 
合計 

B以下の割合 

1年 29 4 3 1 37 ８（２２％） 

2年 21 4 2 2 29 ８（２８％） 

3年 19 2 2 5 28 ９（３２％） 

4年 22 3 8 3 36 １４（３９％） 

5年 21 4 6 10 41 ２０（４９％） 

6年 16 2 7 10 35 １９（５４％） 

全校 128 19 28 31 206 ７８（３８％） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あなたは、どっち？？ 生活をふりかえってみよう！ 
自分の生活をふりかえって〇をつけてみましょう。 

 

前髪
まえがみ

が目
め

にかか

っている（     ） 

 

暗
く ら

いところで本
ほん

を

よむ（     ） 

 

寝転
ね こ ろ

んで勉強
べんきょう

 

（     ） 

 

長時間
ちょうじかん

ゲームを続
つづ

ける    （     ） 

 

夜
よ

ふかし 

（     ） 

 

短
みじか

く切
き

る。ピンで

とめる（       ） 

 

適度
て き ど

な明
あ

かりで本
ほん

をよむ（     ） 

 

姿勢
し せ い

よくすわって

勉強
べんきょう

（     ） 

 

時間
じ か ん

を決
き

めて目
め

を

休
やす

ませる（     ） 

 

十分
じゅうぶん

なすいみん 

（     ） 
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朝日小学校保健室発行 

＊家の人と一緒に読もう。 

裸眼視力（め
がねを持っている
人もめがねを使
わないで検査）の
結果です。 
高学年になる
にしたがって視力
が低下している様
子がわかります
ね。 
現在、朝日小
学校でめがねを
かけている人は、
57人います。 

早起き週間の進化シールを集めて【元気】という字を作りました。玄関前ろう

下に掲示してあります。自分の名前が書いてあるシールを探してね。 

「近視
き ん し

」のしくみ 

水晶体
すいしょうたい

は、遠
とお

くを見
み

るとき薄
うす

くなり、近
ちか

くを見
み

るとき厚
あつ

くなって、網膜
も う ま く

にうまくピントを合
あ

わせています。その

水晶体
すいしょうたい

の厚
あつ

さを変
か

えているのは「毛
も う

様体筋
よ うたいきん

」という筋肉
き んに く

です。近
ちか

くを見
み

るときは、 

毛
も う

様体筋
よ うたいきん

は「水晶体
すいしょうたい

を厚
あつ

くしよう」と緊張
きんちょう

してちぢみます。（近
ちか

くを見
み

るほど緊張
きんちょう

は大
おお

きく 

疲
つか

れも大
おお

きくなります。）このような毛
もう

様体筋
ようたいきん

のはたらきは、無意識
む い し き

のうちに行
おこな

われます。 

自分
じ ぶ ん

では休憩
きゅうけい

しようと思
おも

っていても、近
ちか

くをみたら自動的
じ ど う て き

にスイッチが入ります。 

そして疲
つか

れるまで働
はたら

きます。（疲
つか

れたら回復
かいふく

するまで調節
ちょうせつ

しにくくなります） 

このように近
ちか

くばかりを見
み

続
つづ

けていると、毛
もう

様体筋
ようたいきん

は緊張
きんちょう

して固
かた

くなり、どんどん 

近
ちか

くしか見
み

えないようになります。これが【近視
き ん し

】です。ゲーム、テレビや勉強
べんきょう

、読書
どくしょ

 

でも近
ちか

くの作業
さぎょう

を長時間
ちょうじかん

やりすぎると近視
き ん し

の原因
げんいん

になります。 

現代
げんだい

は、日常
にちじょう

生活
せいかつ

の中
なか

で近
ちか

くを見
み

ることが多
おお

くなっているので、その状態
じょうたい

に体
からだ

が順応
じゅんのう

した 

といえるかもしれませんね。視力
し り ょ く

を低下
て い か

させたくない人
ひと

は、意識
い し き

して見
み

たいものとの距離
き ょ り

を保
たも

つ 

ようにしましょう。また、正
ただ

しい姿勢
し せ い

は訓練
くんれん

です。授業中
じゅぎょうちゅう

、椅子
い す

に座
すわ

るときは腰
こし

を立
た

てるようにして 

背
せ

もたれによしかからないように座
すわ

りましょう。ぐんと遠
とお

くまで見渡
み わ た

せるようになりますよ。 

こんな仕草
し ぐ さ

は要注意
よ う ち ゅ う い

 

◆目
め

を細
ほそ

める  ◆テレビなどに近
ちか

づいてみる  ◆首
くび

を傾
かたむ

けて物
もの

を見
み

る 

◆近
ちか

くでの作業
さ ぎ ょ う

にすぐ飽
あ

きる  ◆ぶつかったり転
ころ

んだりしやすい   


