
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 給食のメニュー紹介 ◆ ６月２３日（木）の献立より 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

七尾市立朝日小学校 

令和４年７月号        ７月の給食目標 「マナーを守
ま も

って楽
た の

しく食事
し ょ く じ

をしよう」 

 

楽
たの

しく食事
しょくじ

をするためには、一緒
いっしょ

に食
た

べる周
まわ

りの人
ひと

の気持
き も

ちになって考
かんが

えることが大切
たいせつ

です。

周
まわ

りの人
ひと

が嫌
いや

がることや、迷惑
めいわく

になることをしないよう心配
こころくば

りをし、みんなと一緒
いっしょ

に楽
たの

しく食事
しょくじ

ができるようにしましょう。  ジメジメ・ムシムシとした日々
ひ び

が続
つづ

き、 急
きゅう

に上
あ

がる気温
きおん

によって体 力
たいりょく

がうばわれやすいこの時期
じ き

は、

『 熱 中 症
ねっちゅうしょう

 』が多
おお

く発生
はっせい

します。体 力
たいりょく

や健康
けんこう

に自信
じしん

がある人
ひと

でも、夜
よ

ふかしや寝苦
ねぐる

しさから睡眠
すいみん

不足
ぶそく

にな

ったり、食 欲
しょくよく

がなくて朝
あさ

ごはんを食
た

べなかったりすると、熱 中 症
ねっちゅうしょう

を起
お

こしやすくなります。７月
がつ

も３週 間
しゅうかん

あ

まりで、夏休
なつやす

みをむかえます。朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べ、水分
すいぶん

をこまめにとりながら、夏
なつ

ばてしらずで１学期
がっき

を乗
の

り切
き

りましょう！ 

楽
たの

しく食事
しょくじ

をするためのマナー 

・クチャクチャ音
おと

を立てて食
た

べない。 

・食
た

べ物
もの

を口
くち

に入
い

れたまましゃべらない。 

・大声
おおごえ

でしゃべらない。 

・人
ひと

がいやがる話
はなし

をしない。 

・ふざけながら食
た

べない。 

・席
せき

を立
た

ってウロウロ歩
ある

き回
まわ

らない。 

・食
た

べ物
もの

や食器
しょっき

を大切
たいせつ

にあつかう。 

 
料理
りょうり

もおいしく

食
た

べられるね♪ 

 マナーを守
まも

って

食
た

べると食事
しょくじ

が

楽
たの

しいね♪ 

 

 

 

 

 

 

 

【献立のポイント】 カレーは子ども達の大好きなメニューの一つです。豚ひき肉と牛ひき肉の

他に石川県産の大豆ミートミンチ（鉄分強化）も使用しています。 

 


