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みんなで、できる

ことから取
と

り組
く

ん

でほしいのん！ 

七尾市立朝日小学校 

令和４年 10 月号        10月の給食目標 「後
あと

片
かた

付
づ

けをきちんとしよう」 

片付
かたづ

ける人
ひと

や自分
じぶん

の後
あと

に片付
かたづ

ける人
ひと

が嫌
いや

な気持
き も

ちにならないようにするにはどうしたらよいでしょうか。

食器
しょっき

の返
かえ

し方
かた

や給 食
きゅうしょく

のワゴン車
しゃ

の返
かえ

し方
かた

を守
まも

り、教 室
きょうしつ

の配膳
はいぜん

台
だい

の周
まわ

りなどを清潔
せいけつ

にして、みんな

が気持
き も

ちの良
よ

い後片付
あとかたづ

けができるように一人一人
ひとりひとり

がいつも気
き

をつけましょう。 

  は  ん         た 

 

抜
ぬ

けるような青
あお

い空
そら

とさわやかな秋風
あきかぜ

が気持
き も

ちいい季節
き せ つ

になりました。スポーツの秋
あき

、芸術
げいじゅつ

の秋
あき

、読書
どくしょ

の秋
あき

、そして味覚
み か く

の秋。過
す

ごしやすい秋は、様々
さまざま

な行事
ぎょうじ

がめじろ押
お

しです。自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

し、地域
ち い き

に育
はぐく

まれた食
しょく

文化
ぶ ん か

を大切
たいせつ

にし、未来
み ら い

につなげていきましょう。 

 

一人一人
ひとりひとり

が気
き

をつけたいこと 

・食器
しょっき

に食
た

べかすを残
のこ

さないようにする。 

・食器
しょっき

を返
かえ

すときは、静
しず

かに重
かさ

ねる。 

・スプーンやはしの向
む

きをそろえて返
かえ

す。 

・おぼんにゴミがはさまらないように返
かえ

す。 

・ゴミが落
お

ちていたら拾
ひろ

って片付
かたづ

ける。 

 

１０月は食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

 ～考えよう！わたしたちにできること～ 

新米
しんまい

が出回
で ま わ

る時期
じ き

となりました。お米
こめ

は昔
むかし

から日本人
にほんじん

の食事
しょくじ

には欠
か

かすことのできない大切
たいせつ

な食
た

べ物
もの

です。 

クラスに配
くば

られた給 食
きゅうしょく

は

一度
いちど

、全部
ぜんぶ

配
くば

ろう！ 

 

食
た

べる時間
じかん

をしっかりとり、苦手
にがて

なものでも

ひと口
くち

は食
た

べてみよう！ 

 

ろすのん 

 昨年度
さくねんど

、七尾市
ななおし

チームが最優秀
さいゆうしゅう

賞
しょう

をいただきました。食
た

べ継
つ

いでいきたい能登
の と

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

を使
つか

った、減塩
げんえん

でも美味
お い

し

く食
た

べられる和食
わしょく

献立
こんだて

です。また、ＳＤＧｓについて子
こ

ども達
たち

に関心
かんしん

を持
も

ってもらいたいと考
かんが

えました。 

地場
じ ば

産物
さ ん ぶ つ

がいっぱい！「能登
の と

満喫
ま ん き つ

メニュー」 
 

１０月２５日（火）  

●古代
こだい

米
まい

のごはん 

黒米
くろまい

を５％入
い

れて炊
た

きます。 

黒米の薄 紫
うすむらさき

の色
いろ

やプチプチ 

とした食感
しょっかん

を楽
たの

しめます。 

●能登島
の と じ ま

りんごの 

ブルーベリーヨーグルトあえ        

能登
の と

ではりんごやブルーベリーが 

栽培
さいばい

されています。旬
しゅん

のりんごを 

ヨーグルトで和
あ

えて、不足
ふそく

しがちな 

カルシウムを補
おぎな

います。 

●ＳＤＧｓつみれとトマトのかきたま汁
じる

 

昆布
こんぶ

とうるめ節
ぶし

の出
だ

し汁
じる

に、「いしる」の隠
かく

し味
あじ

とトマトのうま味
み

が効
き

いてい

ます。SDGsつみれの着 色
ちゃくしょく

にはトマトの色素
しきそ

が使
つか

われているそうです。 

●豚肉
ぶたにく

のねぎみそ焼
や

き 

能登
の と

白
しろ

ねぎをたっぷり使
つか

った甘
あま

めのみ

そだれに、豚肉
ぶたにく

を漬
つ

け込
こ

んで焼
や

きます。 

ごはんが進
すす

む一品
いっぴん

です。 

 

●能登
の と

金時
きんとき

とれんこんの彩
いろど

りサラダ 

石川県産
いしかわけんさん

のさつまいもやれんこんを使
つか

った、素材
そざい

の色
いろ

や形
かたち

、味
あじ

を楽
たの

しめるカラ

フルなサラダです。野菜
やさい

を素
す

揚
あ

げするので

野菜が苦手
にがて

な子
こ

でも食
た

べやすいです。 

 

 

 

 

 

 能登
の と

の味
あじ

を 

満喫
まんきつ

しよう！ 


