
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

七尾市立朝日小学校 

令和４年 6 月号 

平成
へいせい

１７（２００５）年
ねん

に食育
しょくいく

基本法
きほんほう

が制定
せいてい

されました。毎月
まいつき

１９日
にち

は

「食育
しょくいく

の日
ひ

」，そして６月は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」となっています。健康
けんこう

は一生
いっしょう

の

宝物
たからもの

。食育
しょくいく

はその健康
けんこう

づくりに大
おお

きな役割
やくわり

を果
は

たします。学習
がくしゅう

指導
しどう

要領
ようりょう

でも学校
がっこう

全体
ぜんたい

で食育
しょくいく

をしていくことが明記
めいき

されています。給 食
きゅうしょく

時間
じかん

をはじ

め、様々
さまざま

な授業
じゅぎょう

などで取組
とりくみ

が行
おこな

われます。ご家庭
かてい

でもぜひ、普段
ふだん

の食生活
しょくせいかつ

を振
ふ

り返
かえ

る機会
きかい

にしていただけましたら幸
さいわ

いです。 

 

 

 

よくかんで食
た

べると、だ液
えき

がたくさん出
で

て、むし歯
ば

を防
ふせ

いでくれたり、消化
しょうか

を助
たす

けてくれたりと、体
からだ

によいこと

がたくさんあります。毎日
まいにち

の食事
しょくじ

を通
とお

して、よくかんで食
た

べる習 慣
しゅうかん

を身
み

につけましょう。 

大人
おとな

の歯
は

（永久歯
えいきゅうし

）は、一 生
いっしょう

使
つか

い続
つづ

ける大切
たいせつ

なものです。

歯
は

の材 料
ざいりょう

になる主
おも

な栄養素
えいようそ

は、無機質
むきしつ

のカルシウムです。カル

シウムを多
おお

くふくむ食
た

べ物
もの

を意識
いしき

してとり、じょうぶな歯
は

をつく

りましょう。また、よくかんで食
た

べることができるよう、歯
は

ごた

えのあるものを食
た

べて、かむ力
ちから

をきたえましょう。 

だ液
えき

をたくさん出
だ

すためには、

ひと口１５～３０回
かい

ぐらいを

目安
めやす

にかみましょう。 

6月の給食目標  「よくかんで 食
た

べよう」 

梅雨の時期から 9 月ごろまでは細菌などによる食中毒が発生しやすくなります。食中毒予防の 3原則

をしっかり守ることが大切です。ご家庭でも、この3原則をしっかり実行しましょう。 

【 学校給食の衛生管理ポイント紹介 】 

～「豚肉のハニーガーリック焼き」の作業より～ 

豚肉が中まで焼けたか中心温度を確認し、きれいな手袋と

配缶用のエプロンを着けて、各クラスのバットに並べます。 


