
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

七尾市立朝日小学校 

令和４年９月号        ９月の給食目標 「正
ただ

しくしく配膳
はいぜん

をしよう」 

和食
わしょく

に特徴的
とくちょうてき

なのが、ご飯
はん

茶
ちゃ

わんを手
て

に持
も

ち、はしでご飯とおかずを少
すこ

しずつ取
と

りながら、

口
くち

の中
なか

で味
あじ

を重
かさ

ね、自分
じぶん

の好
この

みに調
ととの

えていく

「口中
こうちゅう

調味
ちょうみ

」です。配
はい

ぜんもそのような所作
しょさ

が

しやすいように、ご飯
はん

を左
ひだり

、おかずを奥
おく

に置
お

く

のが古
ふる

くからのきまりです。 

和食
わしょく

は、食器
しょっき

の並
なら

べ方
かた

が決
き

まっています。茶
ちゃ

わ

んは左側
ひだりがわ

に、汁
しる

わんは右側
みぎがわ

に、主
しゅ

菜
さい

を右
みぎ

奥
おく

に、

副菜
ふくさい

を左
ひだり

奥
おく

に置
お

きます。はしは、はし先
さき

を左
ひだり

に

向
む

けて、手前
てまえ

に置
お

くようにします。 

９月から給 食
きゅうしょく

の食器
しょっき

の一部
い ち ぶ

が新
あたら

しい物
もの

に替
か

わります。「おぼん」と「おかず用の深

皿」が新
あたら

しくなります。 

塩素
え ん そ

消毒
しょうどく

できる材質
ざいしつ

で、模様
も よ う

が入
はい

った

七尾
な な お

市内
し な い

統一
とういつ

の食器
しょっき

です。 

口中
こ う ち ゅ う

調味
ち ょ う み

 

 新
あたら

しい食器
しょっき

で食
た

べるのは、

うれしいですね♪ みんな 

で大切
たいせつ

に使
つか

いましょう！ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

スポーツの秋
あき

を迎
むか

えます。運動選手
うんどうせんしゅ

にとって食
た

べることは、筋力
きんりょく

をアップしたり技
わざ

を磨
みが

いたりすることと同
おな

じよう

に大切
たいせつ

で、「食
た

べることもトレーニング」という人
ひと

もいます。将来
しょうらい

プロ選手
せんしゅ

を夢見
ゆ め み

ている人
ひと

やスポーツクラブで

一生懸命練習
いっしょうけんめいれんしゅう

に取
と

り組
く

んでいる人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。「選手
せんしゅ

としての器
うつわ

」を大
おお

きくするためにも、土台
ど だ い

となる体
からだ

づ

くりがまずは大事
だ い じ

。体力
たいりょく

をつけるためには、運動
うんどう

・休養
きゅうよう

・栄養
えいよう

のバランスに常
つね

に気
き

を配
くば

ることが大切
たいせつ

です。

睡眠不足
すいみんぶそく

、練習前後
れんしゅうぜんご

のケア不足
ぶ そ く

、そして毎日
まいにち

の食事
しょくじ

の栄養
えいよう

バランスが悪
わる

いと、試合中
しあいちゅう

に能力
のうりょく

が発揮
は っ き

できないだけでな

く、故障
こしょう

やけがにつながることもあります。 


