
 

 

 

 

 

木々
き ぎ

の緑
みどり

がまぶしい５月
がつ

、新
あたら

しい学年
がくねん

が始
はじ

まり１ヶ月
げつ

が経
た

とうとしています。新
あたら

しい学年
がくねん

、学校
がっこう

生活
せいかつ

に少
すこ

しずつ慣
な

れている最中
さいちゅう

ですね。さわやかで過
す

ごしやすくなる時季
じ き

になりますが、長
なが

い連 休
れんきゅう

もあり、４月
がつ

からの新
あたら

しい環 境
かんきょう

で

の疲
つか

れが出
で

やすくなります。家庭
かてい

では早
はや

めに休
やす

み、十 分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとるように心
こころ

がけましょう。また、朝
あさ

ごはんは１日
にち

の原動力
げんどうりょく

です。朝ごはんをしっかり食
た

べて元気
げんき

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

七尾市立朝日小学校 

令 和 ４ 年 ５ 月 号 ５月の給食目標  「きれいなエプロンを身
み

につけよう」 

床
ゆか

の上でたたんだり、汚
よご

れた場所
ばしょ

に白衣
はくい

（エプロン）や袋
ふくろ

を置
お

かないようにしましょう。 

【 調理員
ちょうりいん

さんの身
み

じたく 】 ～ 髪
かみ

の毛
け

が給食
きゅうしょく

に入
はい

らないようにするために ～ 

顔
かお

にすき間
ま

ができないように、

帽子
ぼ う し

は耳
みみ

の部分
ぶ ぶ ん

までかぶります。 

 

マスクは、鼻
はな

までかくれるように

つけます。 

＜前
まえ

から＞ ＜横
よこ

から＞ 

＜文部科学省「衛生管理基準」に基づく衛生管理＞ 

加熱処理する食品については、中心部が７５℃、１分間以上（二枚貝等、ノロウイルス感染のおそれのある食

品の場合は８５℃、１分間以上）の温度まで加熱されていることを確認し、その温度と時間を記録すること。 

みそ汁やカレーなどを仕上げる時は、中心温度を必ず確認し（３カ所）、記録する。 
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