
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

七尾市立朝日小学校 

令和４年１２月号        

 今年
ことし

もあと残
のこ

り１ヶ月
げつ

となりました。朝夕
あさゆう

一段
いちだん

と冷
ひ

え込
こ

むようになり、気温
きおん

の変化
へんか

についていけずに、

体調
たいちょう

をくずす人
ひと

が増
ふ

える時期
じ き

です。新型
しんがた

コロナウイルスだけでなく、風邪
か ぜ

やインフルエンザの流行
りゅうこう

が

心配
しんぱい

されます。また、ノロウイルスによる食 中 毒
しょくちゅうどく

や感染症
かんせんしょう

にも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。感染症
かんせんしょう

予防
よぼう

の

第一
だいいち

の鉄則
てっそく

は「せっけんを使
つか

ったていねいな手
て

洗
あら

い」です。外
そと

から帰
かえ

ったとき、トイレの後
あと

、食事
しょくじ

の前
まえ

には必
かなら

ず手
て

を洗
あら

いましょう。そして、バランスの良
よ

い食事
しょくじ

と十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

を心
こころ

がけましょう。 

１２月の給食目標 「きれいに手
て

を洗
あら

おう」 

 体力
たいりょく

をつけ、体
からだ

の抵
てい

抗力
こうりょく

を高
たか

めておくためには、栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

を毎日
まいにち

しっ

かり食
た

べる必要
ひつよう

があります。冬
ふゆ

においしい食
た

べ物
もの

には、寒
さむ

さに負
ま

けない丈夫
じょうぶ

な体
からだ

づくりに役立
やくだ

つものがたくさんあります。 

体
からだ

を強
つ よ

くしよう！ （たんぱく質
し つ

） 体
からだ

を温
あたた

めよう！ （脂質
し し つ

） 

体
からだ

の抵
て い

抗力
こう り ょ く

を高
た か

めよう！ （ビタミンＡ・Ｃ） 


