
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

七尾市立朝日小学校 

令和５年１月号        １月の給食目標 「給食
きゅうしょく

について考
かんが

えよう」 

１月２４日から３０日までは「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」です。学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

を考
かんが

え、あらためて食
た

べ物
もの

の

大切
たいせつ

さや作
つく

る人
ひと

の思
おも

いを知
し

り、感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもって食事
しょくじ

をすることができるようになってください。 

学校給食は成長期
せいちょうき

にあるみなさんの体
からだ

の健
すこ

やかな発達
はったつ

のための栄養
えいよう

はもちろん、味
あじ

のバランスも考
かんが

えて

提供
ていきょう

されます。子どもの時期
じ き

にぜひ味
あじ

わってほしい食品
しょくひん

や料理
りょうり

を組
く

み合
あ

わせ、身
み

に付
つ

けたい望
のぞ

ましい食
た

べ方
かた

や、未来
み ら い

に伝
つた

えてもらいたい食
しょく

文化
ぶ ん か

なども提案
ていあん

できるよう、栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

・学校
がっこう

栄養士
えいよ うし

の先生
せんせい

が献立
こんだて

を考
かんが

え、

調理員
ちょうりいん

さんが腕
うで

によりをかけて作
つく

ります。学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、楽
たの

しみの時間
じ か ん

であるだけでなく、準備
じゅんび

から片付
か た づ

けま

でを通
とお

し、先生
せんせい

や仲間
な か ま

と一緒
いっしょ

にいろいろなことを学
まな

び、共
とも

に成長
せいちょう

していく場
ば

なのです。 

 

 あけましておめでとうございます。今年
ことし

も安全
あんぜん

で安心
あんしん

な給 食
きゅうしょく

を届
とど

けられるように努
つと

めてまいります。

給 食 室
きゅうしょくしつ

一同
いちどう

、どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

 年末
ねんまつ

年始
ねんし

は、大人
おとな

も子
こ

どもも夜
よ

ふかしや朝寝坊
あさねぼう

をしてしまいがちですが、みなさんいかがでしたか。寒
さむ

くて

布団
ふとん

から出
で

るのがつらい季節
きせつ

ですが、「早寝
はやね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」で、早
はや

く生活
せいかつ

リズムを元
もと

に戻
もど

しましょう。 

給食のメニューをご家庭でも作ってみてください！ 

のと里山里海の恵みいっぱいの石川県七尾市。七尾市の学校給食で実際に提供

しているレシピをご家庭でも手軽に作っていただきたく、栄養教諭・学校栄養職

員メンバーで栄養と手軽さ、おいしさを考えたレシピを考案し公開しています。

「七尾市学校給食」というキッチン名でレシピ検索サイト cookpad
に公開中です。ぜひ作ってみてください！ 現在、６７レシピ公開中です。 

クックパッド 

 七尾市学校給食のキッチン 


