
さぁ！だれかを笑顔
え が お

にしよう！自分も笑顔
え が お

になろう！             年
ねん

  組
くみ

 名前
な ま え

（              ） 

 

 

 

お家
うち

の人
ひと

に 

「ありがとう」

と言
い

われる 

お家
うち

の人
ひと

に 

動物
どうぶつ

ものまねを 

見
み

せる 

お家
うち

の人
ひと

と 

ぎゅーっとする 

好
す

きな 

キャラクターの 

絵
え

をかく 

家族
か ぞ く

全員
ぜんいん

と 

ハイタッチを 

する 

外
そと

に出
で

て深呼吸
しんこきゅう

（大きく息
いき

を 

吸
す

って、はく）

を３回
かい

やる 

お家
うち

の人
ひと

に 

くすぐられても 

１０秒
びょう

間
かん

 

がまんする 

お家
うち

の人
ひと

を 

笑
わら

わせる 

大きな声
こえ

で 

あいさつをする 

使
つか

わない紙
かみ

を 

ちぎって 

できるだけ 

細
こま

かくする 

３０分間
ぷんかん

 

お家
うち

の人
ひと

と 

カタカナ言葉
こ と ば

を 

使
つか

わないで 

過
す

ごす 

大
おお

きな声
こえ

で 

好
す

きな歌
うた

を 

歌
うた

う 

お家
うち

の人
ひと

の 

お手伝
て つ だ

いをする 

＜したお手伝
て つ だ

い＞ 

 

 

家族
か ぞ く

のだれかと 

じゃんけんして 

３回
かい

連続
れんぞく

で勝
か

つ 

楽
たの

しいことを 

考
かんが

えたり 

したりして 

１日
にち

５回
かい

以上
いじょう

 

笑
わら

う 

１分間
ぷんかん

だれに 

何
なに

をされても 

笑
わら

わない 

お家
うち

の人
ひと

に 

肩
かた

もみまたは 

肩
かた

たたきをする 

ごはんを食
た

べた

あとに「あ～お

いしかった！」

と大声
おおごえ

で言
い

う 

深呼吸
しんこきゅう

（大きく

息
いき

を吸
す

って、 

はく）を 

３回
かい

やる 

手
て

を使
つか

わないで

くつ下
した

をはく 

家族
か ぞ く

全員
ぜんいん

と 

うでずもうを 

する 

楽
たの

しいことが 

なくても１分間
ぷんかん

笑顔
え が お

で過
す

ごす 

１分間
ぷんかん

ぼーっと 

する 

ラジオ体操
たいそう

を 

真剣
しんけん

にして 

体
からだ

をポカポカ

にする 

お家
うち

の人に 

「ありがとう」

と言う 

 

知
し

っているかな？「笑顔
え が お

」のすごいパワー！ 

笑顔
え が お

は，たくさんのパワーをもっているよ！！ 

★笑
わら

うと，脳
のう

が活発
かっぱつ

になる！！かしこくなる♪ 

★笑
わら

うと，ストレスに対
たい

する耐性
たいせい

が上
あ

がる！！心
こころ

が強
つよ

くなる♪ 

★笑
わら

うと，効率
こうりつ

よく作業
さぎょう

を進
すす

められるようになる！！テンポアップ♪ 

★笑
わら

うと，創造力
そうぞうりょく

が豊
ゆた

かになる！！イメージ力
りょく

アップ♪ 

★笑
わら

うと，免疫力
めんえきりょく

がアップする！！強
つよ

い体
からだ

になる♪ 

★笑
わら

うと，ポジティブ思考
し こ う

になる！！楽
たの

しい♪うれしい♪などなど 

他
ほか

にもたくさんのパワーがあるそうです。 

地震
じ し ん

がこわい，休校
きゅうこう

が続
つづ

いて学校
がっこう

にも行
い

けない，友達
ともだち

とも会
あ

えない，思
おも

いっきり遊
あそ

べない・・・そんな日々
ひ び

が続
つづ

いて，ついつい笑顔
え が お

が減
へ

っていませ

んか？先生
せんせい

たちもそうです。みんなに会
あ

えなくて，笑顔
え が お

が減
へ

ってしまってい

ます。学校
がっこう

目
も く

標
ひょう

でも「笑顔
え が お

」を大切
たいせつ

にしているのに・・・。 

そこで！！チャレンジ！！「朝日
あ さ ひ

っ子
こ

スマイルビンゴ」！！ 

学校
がっこう

が始
はじ

まるまでの間
あいだ

に，ぜひ取
と

り組
く

んでみてね！！ 

できたら好
す

きな色
いろ

をぬるか，丸
まる

をつけよう！！１マスでも多
おお

く達成
たっせい

できたら

すごい！笑顔
え が お

パワーをたくさんもらったことになるね！１ビンゴ達成
たっせい

でも，１

マス達成
たっせい

でも OK！ぜひ，取
と

り組
く

みたい人！楽
たの

しんで取
と

り組
く

んでみてね！！ 


