
 

 

 

 

 

 

 

◇「習慣は一生の財産になる」◇ 

日常の行動の 45％は「その場の決定」ではなく「習慣」だといいます。アメリカの教育改革者、

ホーレス・マンは「習慣は太い縄のようなものだ。毎日１本ずつ糸をより続けると、やがてそれは

断ち切れないほどのものになる」との言葉を残しています。小学生時代に、よい習慣をたくさん身

につけさせてあげたいものです。 

では、保護者の皆さんの関心が高い、子どもに勉強の習慣をつくってあげるにはどうすればよ

いでしょうか。参考までに紹介します。 

【その 1】時間を決めて「スモールステップ」でやる  

たとえば宿題をするとき、「宿題をやる」とざっくり考えると気が重いものです。しかし「音読」

「漢字」「計算」「AI ドリル」などと細かく分けてしまえば、負担感が少なく感じます。また、それぞ

れのステップに「何時から何時まで」と細かく時間を決めると、「何時になったらやる時間だ」と気

持ちを準備できるので、手をつけやすくなります 

【その 2】「遊ぶ時間」も確保する 

 やるべき勉強を子どもが手早く終わらせたとき、「じゃあついでにこれもやってみよう」と追加の

課題を与えるのは NG。あらかじめお楽しみの時間はしっかりと確保しておき、満喫させます。 

【その 3】「ゲーム」感覚 

 行動分析学者の奥田健次氏（『世界に１つだけの子育ての教科書』ダイヤモンド社）は、なかな

か宿題を始めない子には、まずはゲームっぽく「お母さんがいまから 2階に行って帰ってくるまで

に宿題を始められるかな。3分ですぐに帰ってくるからね。あ、まだやったらダメよ。お母さんがこ

の部屋を出てからスタートね！」などと伝えることが効果的だといっています。戻ってきた親が、宿

題を始めたことを思いきりほめると、子どもは大きな達成感を感じることができるといっています。 

【その 4】親も習慣にする 

親が自分から楽しそうに本を読んだり何かを書いたりしている姿を見ると、子どもも自然と自

分から机に向かうようになります 
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◇校長へインタビュー！◇６年生「国語」 
先日６年生から「校長先生、お願いがあります。」と声を 

かけられました。インタビューさせて下さいというお願いです。 

内容を確認すると、国語の勉強で「目上の方にインタビューする」 

という内容でした。テーマは「学校のよさ」についてでした。 

質問内容を事前にお知らせし、訪問する時間を確認する手紙を 

渡してくれました。よい勉強をしていると感心した次第です。 

テーマは３つ依頼されました。話した内容の概略です。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇粟ノ保検定スタート◇5/１３(月) 基礎・基本の学力定着に努めます！ 

今年も「粟ノ保検定」を継続していきます。学年に応じた内容で取り組んでいきます。内容は以

下の通りです。友達や担任の先生などに聞いてもらい、最後の校長合格で OK となります。地道

な取組で、確実に身についていくので、励ましながら、認めながら進めていきます。 

今年は「英語」を工夫して行います。週１の「E タイム（英語の粟ノ保タイム）」では、５・６年生

は学年関係なく英検レベルに合わせた学びを進めることにしました。英検へチャレンジしよう。 

  

 
  

 

 

①学校の良さは、『朝校長先生が

登校の時、学校の前に立ってい

ることだと考えています。』つき

ましては、どうして校長先生は

いつも学校の前に立ってくれて

いるのか、どんな気持ちで笑顔

で挨拶してくれているのかを教

えていただきたいです。 

② 『学校の良さは、木造建築

のことだと考えます。』つき

ましては、「いつ学校ができ

たのか」「だれが設計した

のか」「木造の校舎をどの

ように思っているのか」につ

いて教えていただけないで

しょうか。 

「子どもたちが笑顔があふれる

学校」をめざしています。校長が

笑顔でないと先生も笑顔になり

ません。先生が笑顔でないとみ

んなも笑顔になれません。朝一

番に学校前に立って先生やみん

なが笑顔になれるよう温かく迎え

るために挨拶で立っています。 

 

木造校舎は、温かみのある校

舎で満足しています。特に正面

玄関の階段は、旧の粟ノ保小

学校当時の階段を移築してい

ます。建築は平成１５年６月落

成式。能登ヒバをふんだんに

使っています。ぬくもりのある

学校にしていきたいです。 

今週は 5,6年生の６級スタートです！ 
≪国語・算数・社会・理科・英語≫ 

・漢字・ローマ字     ・詩の暗唱 

・たし算・ひき算・かけ算九九  

・算数用語の説明     ・歴史上の人物 

・都道府県名       ・理科用語の説明 

・英語の語彙・会話表現…など 

★全学年全員が６級から１級を目指します！ 

★合格するまで粘り強く取り組みます！ 

 

③ 『学校の良さは、あいさつ

運動だと考えます。』つきま

しては、あいさつ運動のよ

さについて教えていただき

たいと考えています。 

 

あいさつは、生きていく上で基

本中の基本。あいさつができる

人はそれだけて印象がぐっとよ

くなります。それぐらい大事で

す。あいさつ運動は良いと思い

ます。集団だけでなく個人であ

いさつができる人になってほし

いです。 



 

 

 

 


