
 オリンピックの開催地
か い さ い ち

を巡
めぐ

って 

世界中
せかいじゅう

を給食
きゅうしょく

で旅
たび

しよう！ 

東京２０２０ 

東京
とうきょう

２０２０ 

  オリンピック・パラリンピック 
 

オリンピック  ７月２３日～８月８日   
パラリンピック ８月２４日～９月５日 
 

みんなが待
ま

ち望
のぞ

んでいたオリンピックが、

東京
とうきょう

で１９６４年
ねん

以来
い ら い

、５7年
ねん

ぶりに開
かい

催
さい

さ

れます。 

 

 

今回
こんかい

のオリンピック献立
こんだて

は 

選手
せんしゅ

が生活
せいかつ

する選手
せんしゅ

村
むら

には、メインダイニングとカジュアルダイニングがあります。 

メインダイニングでは、日本食
にほんしょく

の他
ほか

にも世界
せ か い

の料理
りょうり

、宗 教
しゅうきょう

に配慮
はいりょ

した料理
りょうり

、栄養面
えいようめん

 

を考
かんが

えた料理
りょうり

を食
た

べることができます。カジュアルダイニングはくつろぎながら 

日本
に ほ ん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

を知
し

り、楽
たの

しむことができる食堂
しょくどう

です。うどんやお好
この

み焼
や

き、公募
こ う ぼ

 

された料理
りょうり

など、日本
に ほ ん

の家庭
か て い

の味
あじ

を食
た

べることができます。 

 

「みんなのフードプロジェクト」 

日本
に ほ ん

の「食
しょく

」を選手
せんしゅ

のみなさんに知
し

って楽
たの

しんでもらおうと、メニューを募集
ぼしゅう

し、 

優秀
ゆうしゅう

な作品
さくひん

をカジュアルダイニングで提供
ていきょう

するプロジェクトです。 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は入 賞
にゅうしょう

作品
さくひん

です。 

７月 19 日 （月） 

・ごはん・牛乳 

・鮭ザンギ 

はちみつレモンソース 

・コーンサラダ 

・小松菜のミルクみそスープ 

・ぶどうゼリー 

「みんなのフードプロジェクト」 

入賞作品！ 

  

「鮭
さけ

ザンギ 

はちみつレモンソース」 

部活
ぶ か つ

の時
とき

に食
た

べていた

「はちみつレモン」を

選手
せんしゅ

に！ 

「小松菜のミルクみそスープ」 

東京
とうきょう

から全国
ぜんこく

に広
ひろ

まった

「小松菜
こ ま つ な

」と日本
に ほ ん

でしか食
た

べら

れない「こんにゃく」と「ごぼ

う」を選手
せんしゅ

に！ 


