
牛乳 むぎごはん デミ グラ スソ ース たまねぎ パイ ン 775 Kcal
牛肉 じ ゃ がいも 小麦粉 ぶなし めじ も も 19 ｇ
赤だし みそ 油　 バタ ー 生ク リ ーム ト マト 22 ｇ

  さ と う いち ごゼリ ー みかん
牛乳 ちく わ ごはん ごま し ょ う が こ んにゃ く 637 Kcal
だいず う ずら たまご 米粉 さ と いも にんじ ん 26 ｇ
し ら す干し 油 だいこ ん 18 ｇ

  ぶた肉 さ と う り んご
牛乳 さ く ら 飯 ごま油 にんじ ん にんにく かぶ 607 Kcal
ぶた肉 も ち米 はるさ め たけのこ し ょ う が ねぎ 19 ｇ
牛肉 さ と う ワンタ ン ほし し いたけ たまねぎ 17 ｇ

  ベーコ ン 油 えだまめ にら
牛乳 ごはん カ レ ールゥ はく さ い 776 Kcal
メ ンチカ ツ 油 米粉う どん ねぎ ゆかり 粉 27 ｇ
ぶた肉 し ょ う が たまねぎ 25 ｇ

  う すあげ にんじ ん
ぶた肉 牛乳 むぎごはん 油 にんじ ん たまねぎ 661 Kcal
シュ ウマイ かたく り 粉 ごま油 し ょ う が ねぎ 25 ｇ
ハム にんにく はく さ い 25 ｇ

  う ずら たまご ほし し いたけ たけのこ
牛乳 と り 肉 ごはん かたく り 粉 し ょ う が はく さ い 752 Kcal
ぶた肉 米粉 じ ゃ がいも たまねぎ コ ーン 26 ｇ
ベーコ ン 油 バタ ー り んご 28 ｇ

  チーズ さ と う 生ク リ ーム にんじ ん
牛乳 みそ ごはん 卵なし マヨ ネーズ キャ ベツ えのき たけ 630 Kcal
と り 肉 てんぷら 粉 ごま油 にんじ ん ねぎ 27 ｇ

油 たまねぎ 22 ｇ
  あつあげ さ と う だいこ ん

牛乳 豆乳 ごはん さ と いも たまねぎ ほし し いたけ 621 Kcal
牛肉 ベーコ ン パン粉 キャ ベツ 26 ｇ
と り 肉 ぶた肉 さ と う にんじ ん 18 ｇ

  大豆ミ ート 油 だいこ ん
牛乳 子持ち し し ゃ も ごはん さ と う キャ ベツ し ょ う が はく さ い 624 Kcal
あさ り 米粉 かたく り 粉 き ゅ う り ほし し いたけ 23 ｇ
ぶた肉 油 ラ ーメ ン にんじ ん たまねぎ も やし 20 ｇ

  ごま油 にんにく たけのこ ねぎ
牛乳 むぎごはん バタ ー にんにく ト マト り んご　 　 780 Kcal
ぶた肉 油 小麦粉 し ょ う が みかん 20 ｇ

じ ゃ がいも カ レ ールゥ たまねぎ パイ ン 22 ｇ
ヨ ーグルト さ つまいも さ と う にんじ ん も も
のり みそ ごはん たく あん ねぎ 603 Kcal
牛乳 わかめ ごま キャ ベツ 26 ｇ
さ け じ ゃ がいも にんじ ん 18 ｇ
あつあげ たまねぎ
牛乳 ぶた肉 ごはん さ と う し ょ う が こ まつな ねぎ 624 Kcal
と り 肉 小麦粉 はるさ め ゆず たまねぎ にら 23 ｇ
糸かまぼこ かたく り 粉 ゆずみつ キャ ベツ えのき たけ 20 ｇ
かつおぶし 油 にんじ ん たけのこ
牛乳 コ ッ ペパン じ ゃ がいも にんじ ん 604 Kcal
き なこ 油 生ク リ ーム ぶなし めじ 24 ｇ
と り 肉 米粉 たまねぎ 25 ｇ

バタ ー さ と う ブロッ コ リ ー

牛乳 ぶた肉 ごはん さ と う き り ぼし だいこ ん ごぼう 653 Kcal
かたどう ふ みそ てんぷら 粉 ごま こ まつな はく さ い 23 ｇ
う すあげ パン粉 さ つまいも にんじ ん なめこ 18 ｇ
のり 油 だいこ ん ねぎ
牛乳 ひじ き むぎごはん さ と いも し ょ う が セロリ 　 642 Kcal
ぶた肉 みそ　 ごま 油 にんじ ん たまねぎ 26 ｇ
と り 肉 たまご さ と う ブロッ コ リ ー だいこ ん 20 ｇ

  大豆ミ ート ベーコ ン オリ ーブ油 にんにく ト マト

日本で初めての給食メ ニュ ー

おまつり 給食　 よさ こ い祭り

人気給食

白山めぐ みん給食

おはなし 給食　 おし り たんてい

行事食等
ち・ にく ・ ほねになる ねつやちから になる 体のちょ う し を と と のえる

脂質
たんぱく 質

令和３ 年度 1月学校給食予定こんだて表 白山市立蕪城小学校

日
曜
日

主食 こ んだて
赤のなかまの食品 黄のなかまの食品 みどり のなかまの食品

エネルギー

 

12 水 白ご飯

大豆と 小魚の揚げ煮
肉おでん
り んご

 

10 月 成人の日

11 火 麦ご飯（ 増）

ハッ シュ ド ビーフ
フ ルーツカ ク テル
 

 

14 金 白ご飯（ 減）

メ ンチカ ツ
白菜のゆかり 和え
カ レ ーう どん

 

13 木 さ く ら おこ わ

中華おこ わ
チャ プチェ
蕪と ワンタ ンのスープ

 

18 火 白ご飯

ポーク ジンジャ ー
ジャ ーマンポテト
白菜のク リ ーム煮

 

17 月 麦飯

あんかけチャ ーハン
ポーク シュ ーマイ
 

人気給食

28 金 白ご飯

堅どう ふカ ツごまだれ
小松菜の磯香和え
白山めぐ みん汁

白山めぐ みん給食

27 木 揚げパン

ホワイ ト シチュ ー
 
 

 

31 月 麦ご飯

そぼろ ッ コ リ ー丼
冬やさ いのミ ネスト ローネ
 

 

20 木 白ご飯

手作り ハンバーグ
カ レ ーソ テー
冬やさ いのスープ

 

19 水 白ご飯

チキン南蛮
ボイ ルキャ ベツ
だいこ んのみそ汁

 

24 月 麦ご飯（ 増）

パオッ ト さ んのカ レ ー
ラ ッ キーラ ッ シー
 

かれいなる じ けん

21 金 白ご飯（ 減）

し し ゃ も の米粉揚げ
野菜のピリ 辛
五目ラ ーメ ン

はじ めて給食

26 水 白ご飯

と り のから 揚げ ゆず風味
土佐和え
高知丸ごと し ょ う がスープ

よさ こ い給食

25 火 セルフ おにぎり

鮭の塩焼き
つけも の
じ ゃ がいも のみそ汁

たまごスプレ ッ ド

全国学校給食週間は給食のことや食べ物のことを考える一週間です。昔々の給食や楽しい行事食が

毎日出てきます。楽しみにしていてくださいね♪

食塩量 1月平均2.3ｇ

1月24日から30日は 全国学校給食週間です!

※ 牛乳は毎日つきます。

※ 都合により献立の内容を一部変更する場合があります。

※ 主な食材料名は、食品の栄養的な働きにより、赤、黄、緑のグループに分けて記載してあります。

全国学校給食週間

24（月）～28（金）


	家庭配布

