
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

 

セルフおにぎり 牛
ぎゅう

にゅう 

鮭
さけ

の塩
しお

焼
や

き  

つ
 

けもの 

じゃがいものみそ汁
しる

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、明治
め い じ

２２年
ねん

（１８８９年
ねん

）、今
いま

から約
やく

１３０年
ねん

前
まえ

に山形県
やまがたけん

の学校
がっこう

で、 

貧
まず

しい子
こ

どもたちのために、無料
むりょう

でお昼
ひる

ごはんを提供
ていきょう

したことがはじま

りです。 

戦争
せんそう

により一時
い ち じ

中断
ちゅうだん

しましたが、外国
がいこく

からの援助
えんじょ

を受
う

けて、 

昭和
しょうわ

２２年
ねん

に再
ふたた

び給 食
きゅうしょく

がはじまりました。 

その後
ご

、給 食
きゅうしょく

は全国
ぜんこく

に広
ひろ

がり、今
いま

では心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

だけ 

でなく、食
しょく

について学
まな

ぶ貴重
きちょう

な教材
きょうざい

として、みなさんの成長
せいちょう

 

を支
ささ

えています。 
明治
め い じ

２２年
ねん

の

給 食
きゅうしょく

 
 

おにぎり 

やきざかな 

つけもの 

 

 

 

昭和
しょうわ

２２年
ねん

の

給 食
きゅうしょく

 
 

トマトシチュー 

脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

 

 

現在
げんざい

の給 食
きゅうしょく

 
ごはん 牛 乳

ぎゅうにゅう

 

堅
かた

豆腐
ど う ふ

カツ ごま和
あ

え 

めった汁
じる

 

日本
に ほ ん

で初
はじ

めての給 食
きゅうしょく

は、 

おにぎりと焼
や

き魚
ざかな

、菜
な

の 

つ
 

けものでした。 

戦後
せ ん ご

の日本
に ほ ん

は、国
くに

全体
ぜんたい

が貧
まず

 

しく、 給 食
きゅうしょく

は粉
こな

ミルクと 

ト
 

マトシチューだけでした。 

現在
げんざい

の給 食
きゅうしょく

は、地場
じ ば

産物
さんぶつ

を

活用
かつよう

し、和食
わしょく

・洋
よう

食
しょく

・中華
ちゅうか

料理
りょうり

など様々
さまざま

なメニューが

登場
とうじょう

します。 


