
牛乳 みそ 白ごはん 小麦粉 にんじん キャベツ 642 Kcal
と り 肉 油 卵なしマヨ ネーズ たまねぎ きゅう り 23 ｇ
卵スプレッ ト かたく り 粉 スパゲティ し ょ う が こまつな 24 ｇ

  う すあげ コーン だいこん
牛乳 白ごはん じゃがいも にんじん 648 Kcal
と り 肉 油 米粉 たまねぎ 23 ｇ
チーズ マカロニ オリ ーブ油 えのきだけ 21 ｇ

  ベーコン パン粉 キャベツ
牛乳 もめんどう ふ すし ごはん 卵なしマヨ ネーズ にんじん ごぼう 667 Kcal
と り 肉 のり 油 ごま油 キャベツ こんにゃく 29 ｇ
ツナ みそ てんぷら粉 きゅう り ねぎ 22 ｇ

みそけんちん汁  さけ パン粉 こまつな
牛乳 大豆ミ ート 白ごはん じゃがいも にんじん 750 Kcal
牛肉 と り 肉 油 米粉 たまねぎ 29 ｇ
ぶた肉 さ と う バター コーン 25 ｇ

  豆乳 パン粉 生クリ ーム ミ ニト マト

牛乳 のり 白ごはん ごま にんじん キャベツ 612 Kcal
ぶた肉 油 ラーメ ン ねぎ きゅう り 23 ｇ
ぎょ う ざ さ と う にんにく 17 ｇ

  たまご ごま油 もやし
牛乳 わかめ 麦ごはん さつまいも にんじん なめこ ねぎ 650 Kcal
ぶた肉 ちく わ 油 ごま たまねぎ こまつな 23 ｇ
う すあげ 青のり 粉 さ と う だいこん キャベツ 19 ｇ

  みそ てんぷら粉 こんにゃく ごぼう
牛乳 し し ゃも 白ごはん じゃがいも にんじん キャベツ 633 Kcal
牛肉 油 く るまぶ たまねぎ きゅう り 24 ｇ
さ つまあげ さ と う いんげん こんにゃく 18 ｇ

  米粉
牛乳 コッ ペパン にんじん キャベツ 605 Kcal
と り 肉 油 たまねぎ 23 ｇ
ベーコン さ と う セロリ 24 ｇ

  きなこ じ ゃがいも にんにく
牛乳 あさ り 麦ごはん ごま にんじん もやし 606 Kcal
と り 肉 わかめ 油 にんにく えのきだけ 22 ｇ
牛肉 さ と う 切干大根 ねぎ 18 ｇ

  と う ふ ごま油 こまつな
牛乳 白ごはん ごま にんじん なばな ねぎ 642 Kcal
と り 肉 油 生クリ ーム たまねぎ コーン 25 ｇ
みそ さ と う ト マト だいこん 23 ｇ

  あつあげ かたく り 粉 にんにく えのきだけ

牛乳 さつまあげ 白ごはん ごま油 にんじん ごぼう ねぎ 671 Kcal
と り 肉 ひじき 油 ごま たまねぎ こんにゃく 28 ｇ
さば みそ さ と う し ょ う が たけのこ 24 ｇ

  たまご あかみそ かたく り 粉 みつば えのきだけ

牛乳 ハム 赤飯 卵なしマヨ ネーズ にんじん ほう れん草 728 Kcal
ぶた肉 油 てんぷら粉 キャベツ 30 ｇ
あられふかし さ と う パン粉 きゅう り 25 ｇ

お祝いクレープ  と う ふ マカロニ クレープ えのきだけ

牛乳 麦ごはん カレールウ にんじん みかん缶 796 Kcal
ぶた肉 油 じゃがいも たまねぎ もも缶 19 ｇ
チーズ 小麦粉 ゼリ ー し ょ う が パイン缶 20 ｇ

  バター さ と う にんにく
 Kcal
 ｇ
 ｇ

  
 Kcal
 ｇ
 ｇ

  
牛乳 ツナ 白ごはん 卵なしマヨ ネーズ にんじん ねぎ 610 Kcal
メ バル みそ じ ゃがいも キャベツ コーン 25 ｇ
わかめ さ と う きゅう り パセリ 20 ｇ

  う すあげ かたく り 粉 たまねぎ
牛乳 あさり 白ごはん じゃがいも にんじん ねぎ 681 Kcal
と り 肉 大豆 油 米粉 はく さい だいこん 28 ｇ
あつあげ 青のり さ と う マロニー し ょ う が えのきだけ 20 ｇ

  みそ かたく り 粉 ごま油 にんにく
牛乳 ぶた肉 麦ごはん ごま にんじん ねぎ コーン 625 Kcal
と り 肉 ベーコン ねり ごま きゅう り たまねぎ キムチ 27 ｇ
と う ふ さ と う ごま油 し ょ う が もやし たく あん 20 ｇ

  たまご かたく り 粉 にんにく しめじ

行事食等
ち・ にく ・ ほねになる ねつやちからになる 体のちょ う しをと とのえる

日
曜
日

主食 こんだて
赤のなかまの食品 黄のなかまの食品 みどり のなかまの食品

脂質
たんぱく 質
エネルギー

令和３ 年度 3月学校給食予定こんだて表 白山市立蕪城小学校

6年生給食なし

24 木
キムチと
たく あんの
チャーハン

キムチとたく あんのチャーハン
バンバンジーサラダ
コーンかきたまスープ

6年生給食なし

23 水 白ごはん

あさり のし ぐれ煮
揚げ大豆と じゃがいもののり しお
と り 野菜汁

6年生給食なし

22 火 白ごはん

メ バルのカッ プ焼き
春キャベツのコールスローサラダ
じゃがいもとわかめのみそしる

卒業式　 給食なし

21 月  

 
 
 

春分の日

18 金  

 
 
 

お祝い給食

17 木 麦ごはん

カレーライス
フルーツポンチ
 

 

16 水 赤飯

ヒレカツ　 ケチャッ プソース
マカロニサラダ
紅白すまし汁

 

15 火 白ごはん

さばの味噌煮
ひじきの炒り 煮
かきたまじる

14 月 白ごはん

とり にく のオーロラソース
菜の花和え
油揚げのみそ汁

 

11 金 麦ごはん

ビビンバ
韓国風わかめスープ
 

 

10 木 揚げパン

揚げパン
チキンとやさいのポト フ
 

9 水 白ごはん

ししゃものから揚げ
ゆかり 和え
じゃがいもと車麩の煮もの

 

8 火
わかめ
ごはん

ちく わのいそべ揚げ
ごま酢和え
豚汁

 

7 月 白ごはん

焼きギョ ウザ
卵と海苔のナムル
塩ラーメ ン

 

4 金 白ごはん

手作り ハンバーグ
ミ ニト マト
コーンチャウダー

 

3 木
すし

ごはん

にっこり 　 てまきずし
　 ツナサラダ
　 サーモンフライ

おはなし給食

2 水 白ごはん

ポテト グラタン
野菜スープ

1 火 白ごはん

鶏の竜田揚げ
たまごサラダ
大根のみそ汁

おはなし給食

おいわい

給食

卒業式

春分の日

食塩量

1か月平均2.３
※ 牛乳は毎日つきます。

※ 都合により献立の内容を一部変更する場合があります。

※ 主な食材料名は、食品の栄養的な働きにより、赤、黄、緑のグループに分けて記載してあります。


	家庭配布

