
 
                                    

              

 

令 令 4 令 ４令  令 令 令 令 令 令 令 令 令  

うれしい 令
は る

がやってきました。みなさん、ご令 令
  にゅうがく

、ご令 令
  しんきゅう

おめでとうございま

す。令
こころ

と 令
からだ

に 令 令
え い よ う

たっぷりの 令 令
きゅうしょく

は、８令
  に ち

（令
きん

）から、1令 令
ねんせ い

は 13令
にち

（令
すい

）

から 令
は じ

まります。令 令
きゅうしょく

スタッフ 令
い ち

令 令
どうこころ

を 令 めて
こ

おいしい 令 令
きゅうしょく

を 令 ります
つく

の

で、令 しみ
たの

にしてください。 

令 令 E

まいつき

AAE令 令 E

はっこう

Aする「AE令 令 E

しょくいく

Aだより」を AE令 して E

とお

A、みなさんの AE令 令 E

けんこう

Aな AE令 令 令 E

しょくせいかつ

Aを 

サポ令トしていきたいと 令 って
ねが

います。令 令
しょくもつ

アレルギ令やダイエットの 

令 令 E

そうだん

Aも AE令 令 E

えいよう

AAE令 令 E

きょうゆ

Aの AE令 令 E

たけなか

Aまでお AE令 令 E

き が る

Aにお AE令 E

こえ

AAE令 E

か

Aけください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★令 令
しょくじ

の 令 令
ぜ ん ご

にせっけんできれいに 令
て

をあらう 

★令 令 令
ぜんいんまえ

を 令 いて
む

となりの 令
ひと

と 令
せき

を 令 す
はな

 

★「いただきます」のあいさつをした 令
あと

にマスクをとり、 

「ごちそうさま」のあいさつをする 令
まえ

にマスクをつける 

★令 べて
た

いる 令
とき

はおしゃべりをしない 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 令 令 令 令 令 令 令 令 令  

（令 令 3 令 2 令 令 令 令 令 ） 
１令２令 令  ３令４令 令  ５令６令 令  

エネルギ令  530kcal 6５0kcal 7８0kcal 

たんぱく令  令 令 エネルギ令の１３％～２０％ 

令 令  令 令 エネルギ令の２０％～３０％ 

令 令  1.5ｇ令 令  2ｇ令 令  2g 令 令  

カルシウム ２９0mg 350mg ３６0mg 

マグネシウム ４０mg ５０mg ７０mg 

令  2mg 3mg 3.5mg 

令 令 令 令 を令 えた令 令 に、令 令 の令 令 を令 ち

令 ります。お令 令 をおかけしますが、令 令 して

令 令 の令 令 令 に令 令 に令 たせてください。その

令 にボタンのとれたものや、ほつれを令 してい

ただけると、令 令 令 かります。 

どうぞよろしくお令 いいたします。 

令 令 令 令 の令 令 について 

令 令 令 に令 令 なエネルギ令や令 令 令 がしっかりとれるように、令 令 のごはんと令
令 、令 令 、令 令 、令 令 を令 み令 わせた令 令 です。1 令 の令 に令 令 令 15 令 令 の令 令 を
令 令 し、令 令 の令 の令 の令 みを令 かしたおいしい令 令 になるように令 がけていま
す  

きゅうしょくの 

きまりをまもろう 

令 しい
あたら

令 令
せいかつ

令 令
ようしき

で令 令
しょくじ

のマナ令を令 りましょう
まも

 

保護者の方へお願い 



ビタミン A 160IU ２０0IU 2４0IU 

ビタミン B1 0.3mg 0.4mg 0.5mg 

ビタミン B2 0.4mg 0.4mg 0.5mg 

ビタミン C 20mg 25mg 30mg 

食物繊維 4g 以上 4.5g 以上 ５g 以上 

 


