
牛乳 チーズ 白ごはん さ と う キャ ベツ ぶなし めじ 616 Kcal
あじ あつあげ てんぷら 粉 こ まつな ねぎ 28 ｇ
青のり 粉 わかめ パン粉 にんじ ん 19 ｇ

  かつおぶし みそ 油 たまねぎ

牛乳 チーズ バタ ーラ イ ス たまねぎ キャ ベツ 642 Kcal
と り 肉 油 にんじ ん 24 ｇ
たまご焼き さ と う コ ーン 20 ｇ

  ベーコ ン じ ゃ がいも ト マト
牛乳 豆乳 白ごはん 油 たまねぎ えのき たけ 638 Kcal
牛肉 ベーコ ン パン粉 セロリ 　 こ まつな 26 ｇ
ぶた肉 さ と う にんじ ん ブロッ コ リ ー 22 ｇ

  大豆ミ ート キャ ベツ
 Kcal
 ｇ
 ｇ

  
牛乳 むぎ飯 小麦粉 にんにく ト マト 770 Kcal
と り 肉 じ ゃ がいも バタ ー し ょ う が パイ ン缶 22 ｇ
チーズ 油 ミ ルク ゼリ ー たまねぎ 黄も も 缶 20 ｇ

  カ レールゥ にんじ ん みかん缶
牛乳 き ぬどう ふ 白ごはん さ と う ねぎ き ゅ う り 644 Kcal
と り 肉 小麦粉 ごま油 し ょ う が にんじ ん 25 ｇ
ベーコ ン かたく り 粉 ごま にんにく たまねぎ 25 ｇ

  たまご 油 も やし えのき たけ
 Kcal
 ｇ
 ｇ

  
牛乳 う すあげ 白ごはん さ と う し ょ う が えのき たけ 688 Kcal
と り 肉 みそ 小麦粉 卵なし マヨ ネーズ にんじ ん こ まつな 26 ｇ
ひじ き かたく り 粉 ごま き ゅ う り 27 ｇ

  ツナ 油 じ ゃ がいも たまねぎ
牛乳 ベーコ ン 白ごはん 油 たまねぎ レモン果汁 682 Kcal
ホキ あさ り かたく り 粉 じ ゃ がいも キャ ベツ たまねぎ 27 ｇ
みそ 卵なし マヨ ネーズ 米粉　 バタ ー にんじ ん 24 ｇ

  ロースハム さ と う 生ク リ ーム コ ーン
牛乳 白ごはん ごま油 にんじ ん にんにく 662 Kcal
ぶた肉 はるまき ごま 切干だいこ ん キャ ベツ 21 ｇ

油 ラ ーメ ン き ゅ う り も やし 23 ｇ

  さ と う し ょ う が ねぎ
牛乳 こ う やどう ふ 白ごはん さ と う たけのこ なめこ 619 Kcal
ちく わ　 こ んぶ ごま じ ゃ がいも にんじ ん こ まつな 26 ｇ

てんぷら 粉 ごぼう し ら たき 19 ｇ

  大豆ミ ート あつあげ 油 だいこ ん
牛乳 レンズ豆 コ ッ ペパン じ ゃ がいも にんにく セロリ 　 608 Kcal
と り 肉 ウイ ンナー 油 し ょ う が キャ ベツ 26 ｇ
ぶた肉 ベーコ ン 小麦粉 にんじ ん 26 ｇ

  大豆ミ ート カ レールゥ たまねぎ
牛乳 白ごはん 油 切干だいこ ん し ょ う が 糸みつば 658 Kcal
と り 肉 てんぷら 粉 さ と う にんじ ん ごぼう こ んにゃ く 25 ｇ
青のり 粉 コ ーンフ レーク わら びも ち き く ら げ たけのこ 17 ｇ

わら びも ち  ぶた肉 パン粉 き ゅ う り えのき たけ
牛乳 白ごはん 油 し ょ う が さ やいんげん 688 Kcal
さ ば さ と う かたく り 粉 キャ ベツ たまねぎ 25 ｇ
こ んぶ ごま き ゅ う り こ んにゃ く 23 ｇ

  ぶた肉 じ ゃ がいも にんじ ん
牛乳 白ごはん 生ク リ ーム たまねぎ こ まつな 620 Kcal
ベーコ ン 味付けのり マカ ロニ バタ ー ミ ニト マト 22 ｇ
チーズ 油 パン粉 にんじ ん 18 ｇ

味付けのり  と り 肉 米粉 かたく り 粉 キャ ベツ
牛乳 チーズ 白ごはん ごま にんじ ん だいこ ん 605 Kcal
子持ちし し ゃ も 米粉 し ら たま粉 き ゅ う り ぶなし めじ 25 ｇ
う すあげ 油 小麦粉 も やし こ まつな 17 ｇ

  と り 肉 さ と う
牛乳 みそ 白ごはん じ ゃ がいも し ょ う が アスパラ ガス オレンジ 606 Kcal
と り 肉 かたく り 粉 にんにく ごぼう こ んにゃ く 24 ｇ
ぶた肉 小麦粉 にんじ ん えのき たけ 19 ｇ

  あつあげ 油 たまねぎ ねぎ
牛乳 ヨ ーグルト タ ーメ リ ッ ク ラ イ ス カ レールゥ にんにく き ゅ う り バナナ 797 Kcal
ぶた肉 う ずら たまご じ ゃ がいも さ と う し ょ う が みかん缶 30 ｇ
と り 肉 油 ひよこ 豆 たまねぎ パイ ン缶 22 ｇ

  大豆ミ ート 小麦粉 にんじ ん 黄も も 缶
牛乳 白ごはん 白いんげん豆 し ょ う が にんじ ん 700 Kcal
いわし かたく り 粉 じ ゃ がいも キャ ベツ たまねぎ 26 ｇ
ツナ 油　 さ と う 米粉 バタ ー スナッ プえんどう ク リ ームコ ーン 20 ｇ

  と り 肉 パン粉　 マカ ロニ 生ク リ ーム 赤ピーマン コ ーン

 

3 火 憲法記念日

4 水 みどり の日

2 月 白ごはん

あじ の磯フ ラ イ
青菜のチーズおかか和え
わかめのみそ汁

日
曜
日

赤のなかまの食品 黄のなかまの食品 みどり のなかまの食品 エネルギー
たんぱく 質

ち・ にく ・ ほねになる ねつやちから になる 体のちょ う し をと と のえる 脂質
行事食等

10 火  

 
 
 

9 月 白ごはん

手作り ハンバーグ
ボイ ルブロッ コ リ ー
野菜スープ

 

5 木 こ ども の日

6 金
バタ ー
ラ イ ス
（ 減）

オムラ イ ス
春キャ ベツのスープ煮
チーズ

 

 

13 金  

 
 
 

 

12 木 白ごはん

ユーリ ンチー
も やし のナムル
かき たまスープ

11 水 麦ごはん（ 増）

チキンカ レ ー
フ ルーツミ ルク ゼリ ー
 

 

 

19 木 白ごはん

ちく わのごま揚げ
江戸っ 子煮
白山めぐ みん汁 牛肉　 ぶた肉　 みそ

白山めぐ みん給食

18 水
白ごは

ん
（ 減）

春巻き
切干大根の中華和え
し ょ う ゆラ ーメ ン

 

17 火 白ごはん

ホキのカ ッ プ焼き
キャ ベツのレ モンサラ ダ
ク ラ ムチャ ウダー

 

16 月 白ごはん

鶏の竜田揚げ
ひじ き と ツナのサラ ダ
小松菜のみそ汁

 

25 水 白ごはん

マカ ロニグラ タ ン
ミ ニト マト
チキンスープ

 

24 火 白ごはん

鯖のソ ース煮
春キャ ベツ と き ゅ う り の昆布和え
新じ ゃ がのそぼろ 煮

 

23 月 白ごはん

鶏肉のかわり あげ
あちゃ ら づけ
沢煮わん

おはなし 給食

20 金
コ ッ ペ
パン

カ レ ード ッ グ
ウイ ンナー
じ ゃ がいも のスープ

旅する 給食

31 火 白ごはん

鰯のアングレ ーズ
スナッ プえんどう のサラ ダ
コ ーンチャ ウダー

 

30 月
タ ーメ リ ッ

ク
ラ イ ス

う ずら たまごと ひよ こ 豆のカ レ ー
き ゅ う り のアチャ ール
ﾌﾙー ﾂﾗｯｼｰ

 

27 金 白ごはん

鶏肉と アスパラ の塩炒め
めっ た汁
オレ ンジ

 

26 木 白ごはん

し し ゃ も の米粉揚げ
ごまず和え
チーズすいと ん

令和４ 年度 5月学校給食予定こんだて表 白山市立蕪城小学校

主食 こ んだて

 

※ 牛乳は毎日つきます。

※ 都合により献立の内容を一部変更する場合があります。

※ 主な食材料名は 食品の栄養的な働きにより 赤 黄 緑のグループに分けて記載してあります

食塩量

旅する給食 イン

おはなし給食

めぐみ
ん

遠足 おべんとう（給食はありません）

遠足予備日 おべんとう（給食はありません）


	家庭配布

