
牛乳 とり 肉 白ごはん 油 こまつな ごぼう 629 Kcal
ちく わ チーズ てんぷらこ パンこ もやし ねぎ 25 ｇ
みめんどう ふ さ と う ごま油 にんじん 21 ｇ

  う すあげ すり ごま たまねぎ

牛乳 みそ 白ごはん ごま し ょ う が きり ぼしだいこん たまねぎ 665 Kcal
しおこんぶ ぶた肉 こめこ 油 にんじん チンゲンサイ ねぎ 26 ｇ
なまあげ さと う きゅう り たけのこ水煮 25 ｇ

  し しゃも かたく り こ にんにく ほししいたけ

牛乳 たまご 白ごはん さと う 　 ごま にんにく たまねぎ 716 Kcal
ぶた肉 こむぎこ じゃがいも にんじん セロリ 24 ｇ
ひじき こめこ たまごなしマヨ ネーズ きゅう り パセリ 29 ｇ

  ベーコン かたく り こ バター　 油 キャベツ

牛乳 みそ 白ごはん ごま油 し ょ う が キャベツ にら 583 Kcal
ぶた肉 油 にんにく こまつな 27 ｇ
と り 肉 さと う たまねぎ キムチ 17 ｇ

  あられふかし かたく り こ にんじん えのき
牛乳 白ごはん さと う きゅう り ねぎ 671 Kcal
う すあげ はるまき そう めん にんにく ほししいたけ 16 ｇ

油 デザート し ょ う が 22 ｇ
七夕デザート  ごま油 にんじん

牛乳 麦ごはん カレールゥ にんにく り んご果汁 すいか 784 Kcal
牛肉 じゃがいも カクテルゼリ ー し ょ う が みかん缶 19 ｇ
チーズ こむぎこ 油 たまねぎ もも缶 23 ｇ

  バター ト マト パイン缶
牛乳 白ごはん ごま もやし し ょ う が 687 Kcal
と り 肉 こむぎこ ごま油 きゅう り にんにく 27 ｇ
ぶた肉 油 かたく り こ にんじん たけのこ水煮 24 ｇ

  大豆ミ ート さ と う はるさめ ねぎ ほししいたけ

牛乳 チーズ フォカッ チャ にんにく ダイスト マト えのき 609 Kcal
ベーコン スパゲティ たまねぎ にんじん 25 ｇ

フローズン ぶた肉 オリ ーブ油 キャベツ ズッ キーニ 19 ｇ
ヨ ーグルト  ヨ ーグルト なす セロリ

牛乳 こんぶ 白ごはん ごま油 し ょ う が ほししいたけ 717 Kcal
大豆 しらす かたく り こ ねぎ キャベツ 29 ｇ
なまあげ みそ 油 にんじん たけのこ水煮 29 ｇ

  う ずらたまご さ と う たまねぎ

牛乳 白ごはん 油 キャベツ かぼちゃ 672 Kcal
ホキ パンこ バター きゅう り かぼちゃペースト 25 ｇ
と り 肉 オリ ーブ油 こめこ コーン レモン果汁 20 ｇ

  生クリ ーム はちみつ たまねぎ

牛乳 たまご 麦ごはん ごま油 し ょ う が 赤ピーマン 656 Kcal
ぶた肉 みそ 油 ごま ピーマン 黄ピーマン 28 ｇ
ベーコン と り 肉 かたく り こ たまねぎ コーン 19 ｇ

  大豆ミ ート さ と う ねぎ こまつな

牛乳 白ごはん し ょ う が ごぼう えのき 618 Kcal
さば さと う きゅう り たけのこ水煮 25 ｇ
ぶた肉 かたく り こ にんにく こんにゃく 23 ｇ

  みそ ごま油 にんじん 糸みつば
牛乳 麦ごはん はるさめ し ょ う が 赤ピーマン きゅう り 609 Kcal
と り 肉 オリ ーブ油 ごま にんにく 黄ピーマン もやし 23 ｇ
大豆ミ ート さ と う ゼリ ー たまねぎ レモン果汁 きく らげ 14 ｇ

  ごま油 ピーマン にんじん バジル

日
曜
日

主食 こんだて
赤のなかまの食品 黄のなかまの食品 みどり のなかまの食品

エネルギー

たんぱく 質

ち・ にく ・ ほねになる ねつやちからになる 体のちょ う しをと とのえる
脂質

行事食等

令和４ 年度 7月学校給食予定こんだて表 白山市立蕪城小学校

 

4 月 白ごはん

ししゃものから揚げ
はり はり 漬け
家常豆腐

 

1 金 白ごはん

ちく わチーズフライ
もやしのごま酢和え
けんちん汁

 

6 水 白ごはん

豚キムチ
小松菜のみそ汁
 

 

5 火 白ごはん

ガーリ ッ クバターポーク
ひじきサラダ
かきたまスープ

たなばた給食

8 金 麦ご飯

めぐみん夏野菜カレー
すいか入り カクテルゼリ ー
 

めぐみん給食

7 木 白ごはん

春巻き
きゅう り のピり から
冷やしそう めん汁

 

12 火 フォカッ チャ

ぐう ぐう やまのぜんぶのせスパゲティ

野菜スープ

おはなし給食

11 月 白ごはん

と り のから揚げ
ナムル
マーボー春雨

 

14 木 白ごはん

ホキの香草フライ
はちみつレモンサラダ
かぼちゃのポタージュ

 

13 水 白ごはん

大豆とし らすの揚げ煮
豚肉とキャベツのみそ煮
 

20 水 麦ごはん

ガパオライス
ヤムウンセン（ 春雨サラダ）
パインゼリ ー

旅する給食

 

18 月 　 　 　 　 　 海　 　 の　 　 日

19 火 白ごはん

焼き鯖のみそだれ
きゅう り の香味づけ

15 金 麦ごはん

ピー肉丼
コーンかきたまスープ
 

沢煮わん
 

食塩量
※ 牛乳は毎日つきます。

※ 都合により献立の内容を一部変更する場合があります。

※ 主な食材料名は、食品の栄養的な働きにより、赤、黄、緑のグループに分けて記載してあります。

めぐみん給食

おはなし給食

旅する給食【タ

・ピーマン

・なす

・ケチャップ

・ツナかんづめ

・エッグフリーマヨ

ネーズ

パンこ

２こ

１こ

大さじ４

１かん

大さじ４

大さじ３

①ピーマンは、たてをはんぶんにきってへたとたねをとる。

②なすは、へたをとって８まいにきる。

③ツナかんは、しるをきって、マヨネーズとまぜる。

③ピーマンのうちがわにケチャップをぬり、ツナマヨをつめてパンこをふ
る。

④なすのかためんにケチャップをぬり、ツナマヨをのせて、パンこをふる。

⑤オーブントースターで５～１０ふんやく。 または、フライパンやホッ

トプレートにオーブンシートをのせて、ならべてふたをして５～１０ふ
んやく。


	家庭配布

