
白山市立蕪城小学校

２０１９年６月号

6月4日～10日は「歯と口

の健康週間」です。みなさ

んは、一口何回くらいかん

でいるでしょうか。

よくかむことは食べ物の味

をよく感じることができるだ

けでなく、

①病気を予防する

②消化を助ける

③食べ過ぎを防ぐ

とろける食感が好まれる現在は

よくかまなくても食べられる食品

がいっぱいです。

意識してかむこと、意識してよく

かむ必要があるものを食べるこ

とが必要です。

普段食べているものを見直して

みませんか？

などがあります。

つくってみませんか！

「よくかむ」 給食レシピ
「切干大根の中華あえ」 ２１日の献立

・切干大根

・きゅうり

・にんじん

・うすくちしょうゆ

・三温糖

・米酢

・食塩

・ごま油

①切干大根は戻してカットする

②きゅうり、にんじんはせん切りにする

③切干大根、きゅうり、にんじんはサッと

ゆでて冷却する

④③をAの調味料で和える

※給食室では野菜は全て加熱をしています。

※切干大根を使用することでカミカミメ
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給食 1人分

スクールランチ


	給食だより

