
２０１９年度 7 月　学 校 給 食 献 立 表 白山市立蕪城小学校

牛乳 もめんどうふ ごはん ごま油 きゅうり にんじん 604 Kcal

ちくわ みそ 小麦粉 さとう にんにく 大根 23 ｇ
青のり 大豆ペースト 天ぷら粉 じゃがいも しょうが こまつな 19 ｇ

  ぶた肉 油 ごぼう
牛乳 食パン さとう キャベツ トマト缶 611 Kcal

大豆 コロッケ ジャム にんじん 23 ｇ
とり肉 油 ピーマン 22 ｇ

アップルジャム  マカロニ 玉ねぎ
牛乳 かつおぶし ごはん かたくり粉 ゴーヤ 干ししいたけ 647 Kcal

ぶた肉 糸かまぼこ 油 キャベツ とうがん 28 ｇ
もめんどうふ あさり さとう にんじん こまつな 19 ｇ

フローズンヨーグルト  たまご ヨーグルト ごま油 玉ねぎ しょうが
牛乳 かつおぶし ごはん かたくり粉 ゴーヤ 干ししいたけ 622 Kcal

ぶた肉 糸かまぼこ 油 キャベツ とうがん 24 ｇ
もめんどうふ あさり さとう にんじん こまつな 22 ｇ

  たまご ヨーグルト ごま油 玉ねぎ しょうが
牛乳 うすあげ ごはん ねぎ 枝豆 たけのこ水に 621 Kcal

さんま ぶた肉 さとう しょうが 大根 みつば 28 ｇ
みそ ごま にんじん えのき 20 ｇ

  ひじき つきこんにゃく ごぼう
牛乳 ごはん そうめん たけのこ水に しょうが オクラ 636 Kcal

とり肉 さとう ゼリー ピーマン にんじん 23 ｇ
糸かまぼこ 油 玉ねぎ ねぎ 15 ｇ

  ぶた肉 かたくり粉 にんにく 干ししいたけ

牛乳 ごはん 生クリーム パセリ トマト かぼちゃ 602 Kcal

とびうお オリーブ油 米粉 バジル ズッキーニ 24 ｇ
とり肉 パン粉 にんにく なす 14 ｇ

  さとう 玉ねぎ ピーマン
牛乳 ひろしまなめし 玉ねぎ にんにく いんげん 649 Kcal

いわし天ぷら 油 にんじん レモンかじゅう 21 ｇ
しらす干し さとう 赤ピーマン ミニトマト 21 ｇ

  牛肉 じゃがいも パセリ つきこんにゃく

牛乳 ごはん にんじん 644 Kcal

ギョーザ ラーメン キャベツ 21 ｇ
きんしたまご ごま油 きゅうり 20 ｇ

  ハム ごま もやし
牛乳 麦ごはん バター にんにく トマト すいか 794 Kcal

ぶた肉 じゃがいも 油 しょうが なす パイン缶 20 ｇ
カレールー ゼリー 玉ねぎ かぼちゃ もも缶 22 ｇ

  小麦粉 さとう にんじん ピーマン
 Kcal

 ｇ
 ｇ

牛乳 ごはん かたくり粉 ふときゅうり 玉ねぎ 646 Kcal

さば 米粉 じゃがいも きんじそう 22 ｇ
もずく 油 しょうが 24 ｇ

  みそ さとう にんじん
牛乳 あつあげ 麦ごはん ごま油 しょうが 玉ねぎ えのき 651 Kcal

ぶた肉 わかめ 油 かたくり粉 ピーマン ねぎ 28 ｇ
とり肉 大豆ペースト ごま ごま油 赤ピーマン とうもろこし 19 ｇ

  みそ さとう 黄ピーマン にんじん
牛乳 いか ごはん さとう トマト缶 キャベツ 710 Kcal

とり肉 あさり 天ぷら粉 じゃがいも パセリ ズッキーニ 31 ｇ
チーズ ベーコン パン粉 ババロア にんじん 21 ｇ

りんごババロア  えび 油 玉ねぎ
牛乳 ごはん 玉ねぎ にんじん 639 Kcal

ハンバーグ バター キャベツ トマト 26 ｇ
チーズ さとう セロリ こまつな 23 ｇ

  ぶた肉 にんにく

 

とうふと青菜のかきたまスープ

日 曜
献　立　名 赤のなかまの食品 黄のなかまの食品 みどりのなかまの食品

エネルギー
たんぱく質

主食
飲
物

主菜　副菜　汁物　その他 体をつくる 熱や力になる 体の調子をととのえる
脂質

行事食等

チキンビーンズ

ゴーヤチャンプルー

コロッケ

2 火 食パン

1 月 白飯
牛
乳

氷室竹輪の磯辺あげ
きゅうりのぴり辛
みそけんちん汁

あさりのしぐれ煮

鶏肉のたつた揚げ

4 木 白飯
牛
乳

はりはり和え

６年合宿　試食会

かぼちゃのポタージュ

しまなみ海道丸ごとマリンサラダ

10 水 広島菜めし
牛
乳

ミニトマト

 

さんまのごまみそに

世界遺産給食

七夕デザート

とびうおの香草パン粉焼き

沢煮椀

焼き肉

5 金 白飯
牛
乳

ひじきの炒り煮

６年合宿

8 月

肉じゃが

白山市の夏野菜カレー
すいか入りカクテルゼリー

11 木 白ご飯
牛
乳

冷やし中華

 

12
めぐみん給食

 

揚げギョーザ

 

あつ揚げのみそ汁

チキンパルメジャーノ

シーフードスープ

15 月

 

木 白ご飯

もずくの味噌汁

ピー肉丼

さばの色づけ
加賀野菜の酢の物

16 火 白ご飯
牛
乳

17 水

海の日

 

麦ご飯
牛
乳

白山市産とうもろこし

牛
乳

キャベツソテー

 

3 水 白ご飯
牛
乳

とうがんスープ

 

白飯
牛
乳

天の川汁（冷し）

 

9 火 白飯
牛
乳

ラタトゥユ

 

金 麦ご飯（増）
牛
乳

牛
乳

スチームポテト

オリンピック給食

19 金 白飯
牛
乳

 
トマトスープ

ハンバーグのチーズ焼き
ボイルキャベツ

18

※ 都合により献立の内容を一部変更する場合があります。

※ 主な食材料名は、食品の栄養的な働きにより、赤、黄、緑のグループに分けて記載してあります。

はくさんしメニュー
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